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Introduccion

El problema de investigacion es la carencia de informacion sistematizada sobre
metodologias de ensefianza de los pasos de la danza cldsica en niveles basicos para
nuestro contexto, que permita a los profesores y estudiantes de la Profundizacion
en Danza Clasica del Proyecto Curricular Arte Danzario tener una guia contem-
pordnea y contextualizada para el trabajo con comunidades de cuerpos con
condiciones heterogéneas.

Asi como en otras areas del conocimiento es comun encontrar profesores
universitarios con experticia en la disciplina que ensefian, pero sin formacion
pedagdgica, metodoldgica y didactica, en la formacion universitaria del campo
de la danza también se da este fendmeno en profesores que han sido bailarines
profesionales de la danza, y mis especificamente del ballet, que tienen un dominio
técnico y expresivo del género danzario, pero en algunos casos carecen de forma-
cion pedagogica, metodoldgica o didactica. La experticia es muy importante, ya
que como afirma Alicia Mufioz, “es bueno recordar que no se puede transmitir lo
que no se haya experimentado en el propio cuerpo. No se debe ensefiar un movi-
miento por el solo hecho de recordar la forma [...]. El docente ha de ser consciente
del mecanismo del movimiento y de la destreza que éste conlleva” (Mufioz, 2014,
p. 11). Sin embargo, aunque no se tenga claridad y conciencia del uso de metodo-
logias, estas hacen parte del quehacer docente y se hace necesaria su investigacion
y sistematizacion, asi como lo plantea Samaci Bohorquez (2015, p. 75): “escribir
sobre su practica como instrumento de sistematizacion se convierte en un método
para registrar la experiencia, para resignificarla y darla a conocer, es un medio
académico fundamental; de ser lector, pasa a ser sujeto leido, en una condicion de
abierta comunicacién, de mirada y comprension al sentir del otro y de la validacion
de su propia practica”.
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En nuestro contexto y particularmente en el Proyecto Curricular Arte Danzario,
la danza clasica hace parte de la educacion de los profesionales de la danza de
Bogota y el pais, en donde profesores, egresados y estudiantes de la Profundizacion
en Danza Clasica trabajan esta formacién con nifios, jovenes y adultos. Es impor-
tante, por lo mismo, una adecuada orientacioén en las metodologias de ensefianza,
que ayuden a cualificar el desarrollo técnico y expresivo de los estudiantes que
tienen diversos biotipos y que no ingresan con las mismas bases de formacion
técnica.

Objetivo general

Proponer una metodologia de ensefianza de los pasos del ballet desde diversas
perspectivas y coherente con el contexto de la Profundizacion en Danza Clasica
del Proyecto Curricular Arte Danzario.

Objetivos especificos

 Investigar y analizar minimo dos metodologias de ensefianza de los pasos del
ballet de los cinco niveles basicos de formacion.

 Sistematizar las metodologias de ensefianza a proponer, de los pasos del
ballet en los cinco niveles basicos de formacion.

 Publicar un libro resultado de investigacion por cada uno de los cinco niveles
basicos de formacién en el ballet.

Metodologia propuesta

Enfoque etnografico serd el método de investigacién empleado para estudiar las
practicas de formacion del ballet en el contexto de la Profundizaciéon en Danza
Clasica del Proyecto Curricular Arte Danzario. En el marco de este enfoque
investigativo se realizard una recoleccién de informacion con profesores y
estudiantes, a partir de observacion guiada, revision documental, aplicacién de
instrumentos como entrevistas y encuestas; asimismo, andlisis y sistematizacion
de los datos obtenidos y elaboracion de la propuesta metodoldégica de ensefianza
de los pasos del ballet en los niveles basicos de formacion.

El proyecto de investigacion tendra cinco etapas de desarrollo, correspon-
dientes a los cinco niveles de formacion basica del ballet. Por lo mismo, en cada
una de las etapas se realizaran los siguientes procedimientos:

* Revision documental: de bibliografia que se encuentre sobre cada uno de los
niveles basicos por investigar.
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« Observacion guiada: se realizaran visitas a las clases del nivel basico por inves-
tigar, con la definicion de los aspectos que se deben observar como método
de ensefnanza-aprendizaje de los pasos técnicos.

e Aplicacion de instrumentos: entrevistas a profesores con preguntas especi-
ficas sobre la ensefianza de los pasos, entrevistas y encuestas a estudiantes
sobre el aprendizaje de los pasos.

e Andlisis y triangulacion de los datos obtenidos: sistematizacion de la informa-
cion, toma de fotografias y videos.

e Elaboracion de la propuesta metodoldgica de la ensefianza de los pasos de ballet
sobre el nivel basico investigado: con inclusion de imagenes fotograficas que
permitan mejorar su comprension.

Estos procedimientos se realizardn en cada etapa de investigacion.






Marco teorico

No hay que buscar cinco pies al gato. La danza cldsica es
la danza de escuela. Sencillamente. La palabra cldsica,
con este significado, no tiene parentesco alguno con las
divisiones habituales de nuestra historia literaria. Vale

mas olvidarlas, pues la danza cldsica recibio ciertos
perfeccionamientos decisivos en los bellos afios del
romanticismo, de los chalecos rojos y de Hernani. Asi, pues,
la danza cldsica se ensena y, como toda ensefianza digna de
este nombre, tiene sus tradiciones y sus reglas. Porque es
ensefada, representa una suma de conocimientos transmitida
de generacion en generacion, sin corte ni retroceso, y

porque la ensefianza es perfectible, no cesa de progresar, de
enriquecerse. Su historia estd hecha de dificultades vencidas,
de “tours de force” convertidos en rutinas de estudio.

Guillot et al. (1974)

Desde los inicios del ballet, algunos maestros de danza plasmaron las maneras
de ensefar el vocabulario técnico, asi como de transmitir las coreografias y
codificarlas para que pudieran perdurar con el paso del tiempo. En 1650 Pierre
Beauchamp se convierte en el maestro de danza del rey Luis XIV y durante 35
afos es jefe de todo lo que sucede en la Corte francesa; a partir de 1655 es el jefe
absoluto de todo lo que sucede coreograficamente en ella, recibiendo los titulos
de compositor de los ballets de su majestad y superintendente de los ballets de la
Corte. Asi, el ballet se convierte en un arte oficial de la Corona y se vuelve fran-
cés, ya que Beauchamp es quien lo codifica y purifica, eliminando exageraciones,
mimica desordenada, disparates y acrobacias. Busca elegancia y refinamiento,
impone normas de belleza y es el creador de las cinco posiciones de las piernas
y los brazos del ballet clasico (Albelo, 1999). Beauchamp no escribié ni publico
nada, pero su alumno Raoul Ager Feuillet es quien publica La Coreografia o el arte
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de escribir la danza por caracteres, figuras y signos demostrativos, que viene a ser
uno de los textos mis completos sobre la notacidon coreogrifica, y con esto trato
de adjudicarse los derechos sobre el trabajo de Beauchamp. Sin embargo, se plan-
ted un litigio que finalmente gano el maestro. A él le debemos la sistematizacion
de la técnica clasica y la creaciéon de un codigo de movimiento. Con la creaciéon de
la Academia de Musica y Danza se logra la profesionalizacion del ballet, al ser la
primera institucion en Europa en ensefar oficialmente la danza, utilizando metodo-
logia y organizacion pedagdgicas. Pierre Beauchamp dirige la Academia y define
sus reglas. Desde los inicios del ballet los maestros de danza se han esforzado en
escribir tratados sobre su ensefianza, como La Orquesografia, de Thoinot Arbeau,
que recoge el legado anterior a 1588 como base para la creacidon coreografica de
los siglos XVI y XVII. Louis Pécourt, sucesor de Pierre Beauchamp!, escribe su
Coleccion de danzas en 1700.

En 1725 Pierre Rameau publica el libro El maestro de danza, donde se aborda
por primera vez el quehacer danzario con una guia técnica para el perfecciona-
miento de la ejecucidn, ya esté ella encaminada a la simple recreacion o a satisfacer
las exigencias de un especticulo profesional (Rameau, 1986). Por supuesto, el
vocabulario técnico que aborda es poco, con respecto al que se maneja en la
actualidad, y gran parte estd enfocado en danzas de salon.

Un libro que marcard el devenir del ballet serd Cartas sobre la danza y los
ballets, de Jean George Noverre, que publico en 1759, donde propugna el “Ballet
de accién”, expresivo y no puramente imitativo, y la danza como especticulo
independiente y que se basta a si mismo. Aqui se definirdn parametros del ballet
como especticulo, mas no trata sobre sus metodologias de ensefianza.

Carlo Blasis, maestro italiano, se caracterizé por ser un gran pedagogo de la
ensefianza del ballet: en 1820 escribi6 el Tratado elemental tedrico-practico del
arte de la danza y en 1830 publica en Inglaterra el Cddigo de Terpsicore. En este
libro desarrollé todas las fases de la técnica académica vigentes hasta el siglo XIX
y en el que, mediante ilustraciones, demuestra cada paso. A Blasis se le atribuye
la creacion del attitude (inspirado en la escultura del Mercurio de Bologna), esta-
blece 1a técnica del spot para evitar el mareo en los giros y en 1855 crea la barra,
con la que se perfecciona la técnica.

Después de la Revolucion de Octubre, Agripina Vaganova plantea una meto-
dologia para la escuela rusa de ballet, que se convierte en el método oficial de
la Unidn Soviética y que tras la Segunda Guerra Mundial es llevado a todos los

1 Pierre Beauchamp, maestro de danza de la Corte de Luis XIV y de la Real Academia de Musica
y Danza de Francia.
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paises europeos. Este método asegurd su transmision al publicarse en 1934 en el
libro titulado Fundamentos de la Danza Clasica. Como describe Rosario Moreno,
el libro se estructura en tres partes: “Primera parte: Intenciones de la autora,
aclaraciones acerca del método y conceptos basicos. Segunda parte: Battements,
ronds, port de bras, temps lié, arabesques, movimientos intermedios y auxiliares.
Tercera parte: saltos, puntas y giros [...]. Vaganova manifest6 con frecuencia su
deseo de continuar la investigacion, evolucion y adecuacion de su método a cual-
quiera de las posibles necesidades educativas y en especial de la psicologia de la
ensefianza” (Moreno Fuentes, 2015, p. 1). Tras la muerte de Vaganova en 1951,
continta desarrollando el método su alumna Vera Kostrovitskaya y publica los
libros Escuela de Danza Cldsica 'y 100 lecciones en Ballet Cldasico.

En 1969 Genevieve Guillot, Germaine Prudhommeau y Jacquelin Courbebaisse
publican la Gramatica de la danza cldsica, un manual sobre los pasos del ballet de
la escuela francesa, y Elbio Cosentino publica en 1999 Escuela Cldsica de Ballet,
como texto de ensefianza de la danza, en donde describe los diversos pasos del
ballet.

Estos libros buscaron dejar por escrito la descripcion de los pasos que compo-
nen el vocabulario técnico del ballet, cada uno desde su momento histérico y para
su contexto.

Gayle Kassing y Danielle M. Jay publican el libro Dance Teaching Methods and
Curriculum Design (Kassing y Jay, 2003) donde hacen una aproximacion pedago-
gica a la ensefianza de algunos géneros danza de una manera general (folk dance,
square dance, contra dance, social dance, ballet dance, modern dance, tap dance y
aerobic dance); sin embargo, no detallan la ensefianza de los pasos.

Mis recientemente, el maestro Tulio de la Rosa publica la Guia diddctico-meto-
dolégica para la ensefianza formal de la danza clasica (De 1a Rosa, 2012) en el nivel
medio de formacion, que permite un acercamiento a la técnica. Esta guia parte de
la base de conocimiento de niveles previos, que permita continuar con la ense-
fianza de pasos mas complejos.

En Colombia, el libro resultado de investigacion Estudios de andlisis de movi-
miento en danza (Orjuela y Rubio, 2017) publicado por la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, propone una guia basica sobre algunos pasos del primer
nivel de formacion y busca contribuir a dar soluciones de tipo metodoldgico y
pedagdgico en la ensefianza de la danza (ballet y danza contemporanea).

Se espera que el resultado de esta investigacion aporte una perspectiva para la
ensefianza de los pasos del ballet o danza cldsica en sus primeros niveles de forma-
cion, que pueda servir tanto a docentes como a estudiantes para comprender
desde otra vision las posibilidades de construccién del aprendizaje, y les permita
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planificar con mayor claridad las rutas de educacion y asegurar la concrecion de
los objetivos. Como lo plantea Alicia Muhoz,

Saber el mecanismo de los pasos te permite determinar qué destrezas deben
tener ya incorporadas tus alumnos, para que puedan relacionar el nuevo movi-
miento con lo que ya saben [...] si el movimiento es una flexién profunda (grand
plié en danza clasica), tus alumnos deben relacionarlo con el mecanismo de
semiflexion (demi-plié). De ser un giro en media punta, deberan relacionarlo
con la semiflexion, el equilibrio y el relevé. Para ello, previamente deben haber
realizado ejercicios que contengan esos movimientos, lo que a su vez le dara
sentido de progresion a tu clase. (Mufioz, 2014, p. 57)

Toda técnica de movimiento debe tender a generar conciencia corporal, en caso
contrario, serd solo amaestramiento, y un cuerpo amaestrado nunca sera un
cuerpo expresivo (Mufioz, 2014, p. 63).

Es interés de esta investigacion aportar al desarrollo y la cualificacion de
las practicas educativas? de la Profundizacién en Danza Clisica del Proyecto
Curricular Arte Danzario, lo cual deberd impactar positivamente en sus procesos
educativos y en el campo de la danza clasica en la ciudad y el pais.

La investigadora (autoetnografia)

Naci en Bogotd y a la edad de ocho afios el ballet lleg6 a mi vida, cuando la
Escuela de Ballet del Distrito3, que era dirigida por el maestro Héctor d’Gabler*,
le fue asignada al maestro Plutarco Pardo Santamaria®, quien venia de bailar en
Alemania y habia llegado al pais hacia poco tiempo. En ese momento se abrie-
ron examenes de admision a los cuales me llevaron unas primas mayores que

2 Vasco (1990) plantea la diferencia entre pricticas formativas y educativas: las practicas forma-
tivas se dan en primer lugar en la familia y en el clan. En algunas sociedades empiezan a insti-
tucionalizarse y a convertirse, de esta forma, en practicas educativas o practicas pedagogicas,
cuyos protagonistas son los educadores o pedagogos.

3 LaEscuela de Ballet del Distrito era una de las siete escuelas que dependian del Instituto Distri-
tal de Cultura y Turismo de Bogota. Buscaba poner al alcance de la poblacion oportunidades de
participacion y apreciacion de actividades artisticas. La Escuela de Ballet inicia en 1979 bajo la
direcciéon de Héctor D’Gabler, y en 1981 asume la direccién Plutarco Pardo Santamaria, quien
la estructura en ocho anos de formacion y realiza exdmenes de admision para seleccionar a los
estudiantes con talento y condiciones para el ballet.

4 Profesor de ballet de la Escuela de Ballet del Distrito, que funcionaba en el Teatro Jorge Eliécer
Gaitan de Bogota.

5 Bailarin y profesor de ballet, Plutarco Pardo Santamaria fue director y profesor de ballet de la
Escuela de Ballet del Distrito.
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estudiaban en la Escuela®. Asi inici6 mi vida en el ballet. Unos afios mas adelante
ingresa a la escuela como profesora de ballet 1a maestra Nadejda Podtchikova
(Nadia)’ y con ella tengo mi primer acercamiento al mundo de la docencia, pues
debi reemplazarla en una clase con uno de los grupos de principiantes.

Al terminar mi bachillerato inicio la carrera de Artes Plasticas en la Universidad
Nacional de Colombia y empiezo a bailar en la Fundacién Ballet Nacional, dirigida
por Priscilla Welton®, quien también tenia su escuela de ballet. Aqui tengo la opor-
tunidad de darle clases de ballet a un grupo de estudiantes adultos que Priscilla
me asigna. Eran personas que ya venian con formacion, y mi rol se enfocaba en
darles clases completas en su estructura de barra, centro y saltos.

Unos afnos después, y sin haber terminado atn la carrera universitaria, se me
presenta la oportunidad de trabajar como profesora de ballet del colegio ICEF de
Colsubsidio’. En esta institucion el ballet era una materia obligatoria en el plan
de estudios de todos los niveles del bachillerato, de tal manera que debia ensenar
a nifias desde 6.° hasta 11.° grado. Aqui empiezan a surgir las primeras pregun-
tas sobre como podria ensefar este arte, y empiezo mis indagaciones frente a
métodos de ensenanza, programas de estudio y didacticas. El colegio tenia imple-
mentado un grupo especial de danza que dirigia 1a maestra Gloria de Lozano, el
cual tenia un énfasis en el jazz, y se presentaba todos los afios en el teatro Roberto
Arias Pérez de Colsubsidio. Con mi ingreso, muchas estudiantes me solicitaron la
creacion de un grupo especial en ballet, a lo cual la directora del colegio accedio,
y asi empiezo con mucho entusiasmo la formacién de estas quince nifas, cuyas
edades oscilaban entre los 11 y los 16 afios y quienes, con un trabajo intensivo
realizado durante nueve meses, de lunes a domingo, aprendieron el vocabulario
técnico de los primeros afios hasta aprender, incluso, la técnica de las puntas.

6 Por su experiencia en Alemania, Plutarco consideraba que el talento y las condiciones para
bailar ballet estaban en nifios de todos los estratos socioecondémicos. Por lo tanto, el examen
de admision le permitia seleccionarlos y la Escuela de Ballet del Distrito le daba la estructura
institucional para que todos pudieran estudiar por el pago de un salario minimo por semestre,
y los hijos de maestros del magisterio distrital tenfamos beca completa.

7 Bailarina profesional de ballet y maestra originaria de la antigua Union Soviética, estudio en la
Escuela de Coreografia de Tashkent.

8 Priscilla Welton fue maestra de ballet y fundadora de varias compaiias de ballet.

9 El Instituto Colsubsidio de Educacién Femenina fue el colegio de bachillerato para las hijas de
afiliados a Colsubsidio.

10 Profesora de ballet del grupo especial de jazz-ballet del ICEF.
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Con ellas realizamos varias presentaciones en el colegio, como invitadas a otros
colegios y, por supuesto, en el teatro Roberto Arias Pérez de Colsubsidio.

Esta experiencia fue de gran importancia en mi formacion, pues ademas de
despertar mayor interés por la pedagogia del ballet y de hacer indagaciones que me
dieran luces frente a los procesos de ensefianza-aprendizaje, me permiti6 generar
mis primeros acercamientos a la metodologia y la didactica. Paralelamente a este
trabajo, empiezo a entrenar con la maestra Maria Teresa Garcia Schlegel'! en las
noches, ya que su escuela Artballet funcionaba en el salon del colegio ICEF. Con
ella tengo logros sorprendentes a nivel técnico, pues empiezo a aplicar en mi
cuerpo la construccion del en dehors*?, que ella venia investigando de afios atrds y
que me permitié un avance técnico y un impresionante control del cuerpo.

Por esa misma época tuve la oportunidad de ganar una beca para realizar un
taller en Incolballet!®, donde pude estar e interactuar con toda una comunidad
dedicada al ballet, y con profesores de diferentes paises que me mostraron otras
perspectivas de ensefianza.

Posteriormente, me vinculo a la Compafia Ana Pavlova* y empiezo a entre-
nar con el maestro Jaime Diaz'®, con diferentes repertorios durante varios afnos.
Me gradto de la Universidad Nacional de Colombia, pero sigo trabajando con la
Compaiiia y doy clases de ballet en la Academia Marie Taglioni'®, donde sigo en
la bisqueda de rutas de ensenanza-aprendizaje. Por esta época surge un viaje a
La Habana (Cuba) para tomar un taller internacional de ballet, de tal manera que
junto con mi amigo y colega de la danza John Mario Cirdenas Garzon'’ viaja-
mos y pudimos ver el ballet desde otra perspectiva. Aqui por primera vez puedo
tomar clases de metodologia de la ensefianza del ballet de la escuela cubana con la

11 Bailarina profesional de ballet, fundadora y maestra de la Escuela Artballet. Doctora en Antro-
pologia de la Universidad Nacional de Colombia.

12 En dehors de piernas: rotacion externa de las piernas desde cadera que permite que la parte in-
terna del muslo se muestre en posicion de plano frontal y se abran las tres articulaciones a 180°
cadera, rodilla y tobillo, 1a cual se consolida con la apertura de los pies.

13 Instituto Colombiano de Ballet.

14 Compania dirigida por Ana Consuelo Gémez y Jaime Diaz.

15 Bailarin profesional de folclor y ballet.

16 Academia de ballet fundada y dirigida por Dorys Orjuela.

17 Bailarin profesional de ballet. Licenciado en Filologia e Idioma Inglés de la Universidad Nacio-
nal de Colombia.
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maestra Ramona de Saa’®, y siento mucho agrado de encontrar un método cohe-
rente que complementa todo lo que llevaba construido hasta ese momento.

Al siguiente afio decido viajar nuevamente a La Habana para cursar un semes-
tre de estudios de metodologia de la ensefianza del ballet en el Instituto Superior
de Arte (ISA)™. A mi llegada me vi envuelta en el mundo universitario, y Teresa
Romero Otafio, jefe del departamento de la Licenciatura en Arte Danzario con
perfil en ballet, me propone realizar la carrera completa; de esta manera, una
vez me organizaron el plan de estudios, inicié esta segunda carrera universitaria.
Alli pude profundizar en metodologias, didacticas, pedagogias y otras areas del
conocimiento en relacion con el ballet como técnica, repertorio, literatura, histo-
ria, danzas de caracter, danzas historicas, folclor, francés, entre otras. También
realicé practicas docentes en la Escuela Elemental de Ballet Alejo Carpentier®.
Mi trabajo de grado se enfoc6 en el disefio de una escuela de ballet para Bogota.

A mi regreso a Colombia, ingresé a la Academia Superior de Artes de Bogota
(ASAB)?!, gracias a la maestra Nadejda Podtchikova, quien estaba en proceso de
jubilacién. Aqui empez6 una nueva etapa de mi experiencia docente con estudian-
tes universitarios de Artes Escénicas con énfasis en Danza Contemporanea. La
intensidad de 1a clase de ballet era de doce horas semanales y me fue asignado el
grupo de primer afio, con quienes apliqué los conocimientos pedagdgicos apren-
didos en el ISA. Sin embargo, las preguntas seguian surgiendo frente a la didactica,
ya que cada grupo era un mundo nuevo. En este contexto inicio la Especializaciéon
en Docencia Universitaria en la Universidad Cooperativa de Colombia y, poste-
riormente, la Maestria en Educacion de la Universidad Libre. Estos estudios
posgraduales me permiten profundizar mas en teorias pedagogicas, didacticas y
estrategias para mejorar los ambientes de ensefianza-aprendizaje.

En la ASAB logramos fortalecer el equipo docente del area de ballet con
la maestra Maria Teresa Garcia y los maestros John Mario Cardenas Garzén y

18 Bailarina profesional de ballet, metodo6loga de la Escuela Cubana de Ballet.
19 Universidad de las Artes de Cuba.
20 Escuela de educacion formal en ballet para nivel elemental de La Habana (Cuba).

21 Academia de educacion superior en artes, que retne las escuelas de formacion artistica del
Distrito.
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Hernando Eljaiek?, en un primer momento, y posteriormente con las maestras
Monica Andrea Pefia?® y Carolina Ramirez Villarraga®:.

Se inicia 1a migracion de la ASAB para convertirse en la Facultad de Artes de
la Universidad Distrital, con lo cual la institucion se va impregnando de dindmi-
cas institucionales como la investigacion y la autoevaluacion. En ese momento,
con el maestro Alexander Rubio Alvarez? proponemos la primera investigacion
institucionalizada que se hace en la nueva Facultad de Artes ASAB, denominada
“Estudios y andlisis del movimiento en danza”, para lo cual viajamos a Cuba y
realizamos observacion, toma de fotografias y entrevistas a estudiantes y profe-
sores de la Escuela Elemental de Ballet Alejo Carpentier y a un bailarin de Ia
Compaiia de Danza Contemporinea. En Bogoti continuamos la investigacion
con bailarines de ballet y danza contemporanea, y el resultado de ella estd
publicado en el libro que lleva el mismo titulo. En esta investigacion se hace una
descripcion etimoldgica y un analisis anatémico y funcional de los movimientos
de algunos pasos basicos del ballet, de danza moderna y danza contemporanea.

Terminada esta investigacion, con las maestras Martha Ospina*® y Maria
Teresa Garcia planteamos un proyecto titulado “Investigacion para la creacion de
un curriculo pertinente en danza”, que arroja el disefio curricular de lo que hoy
es el Proyecto Curricular Arte Danzario, y en el cual se le da un lugar a la forma-
cion en ballet con la Profundizacion en Danza Clasica, que nos permite continuar
estudiando y profundizando en las pedagogias del ballet, con nuevos derroteros
para la estructuracion del plan de estudios en el contexto de la Facultad.

Asi surge nuevamente una pregunta por la necesidad de sistematizar las
metodologias de ensefianza del ballet, la cual da pie a esta investigacion y que
espero desarrollar durante cinco etapas, cada una correspondiente a un afio
de estudio del nivel basico de formacién del ballet o danza clasica.

22 Bailarin profesional de danza contemporanea y ballet. Magister en Estudios Artisticos de la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

23 Bailarina profesional de ballet. Magister en Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia.
24 Bailarina profesional de ballet. Magister en Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia.

25 Bailarin profesional de danza contemporanea. Doctor en Educacion y Ciencias Deportivas de la
Universidad de Baja California (México).

26 Bailarina profesional de danza tradicional. Doctora en Ciencias Sociales y Humanas de la Pon-
tificia Universidad Javeriana.



Capitulo 1

Descripcion y principios

metodologicos de referencia

La Profundizacién en Danza Clasica del Proyecto Curricular Arte Danzario se
ha caracterizado por la pluralidad y heterogeneidad de las corporeidades de
los estudiantes, asi como por las diversas metodologias de los profesores que la
conforman. Los maestros del Proyecto Curricular Arte Danzario tienen influen-
cia de diferentes escuelas de ballet, tanto en su formaciéon como bailarines como
en su formacién como profesores, lo cual enriquece los procesos educativos de la
Profundizacién en Danza Clasica. Las escuelas de ballet con mayor tradicion en
el mundo son la italiana, la francesa, la inglesa, la rusa, la danesa, la cubana y las
corrientes norteamericanas.

En su formacién como bailarin(a), el 88 % de los docentes tuvo influencia de
la escuela cubana; el 77%, de la escuela rusa Vaganova; el 22 %, de la escuela
inglesa; y otro 22 %, de la escuela norteamericana (Balanchine). En su educacion
como docentes de ballet, han estudiado las metodologias los siguientes porcen-
tajes: el 77% ha estudiado la escuela cubana; el 55%, la escuela rusa; el 22%, la
escuela norteamericana (Balanchine y ABT?); y el 11%, la escuela inglesa®. Es
asi que, de acuerdo con el sondeo realizado, los maestros de Arte Danzario han
tenido influencia principalmente de la escuela cubana y la escuela rusa Vaganova,
por formacion en la técnica y por estudio.

27 American Ballet Theatre.

28 Ver el Anexo 1.
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Teniendo en cuenta la mayor influencia en el grupo docente, esta investiga-
cion se concentrard en la indagacion, andlisis y comparacion de las metodologias
de estas dos escuelas y su relacion con la Profundizacion en Danza Clasica de
Arte Danzario.

Para la recoleccion de la informacién sobre las metodologias que nos propu-
simos analizar, se parte de la sistematizacion y analisis de los estudios en
metodologia de la escuela cubana, realizados por la investigadora principal en la
Licenciatura en Arte Danzario con perfil en Ballet del Instituto Superior de Arte
de La Habana, los cuales fueron postulados por la docente de metodologia de la
enseflanza del ballet Silvia Rodriguez?®. Por otra parte, se sistematiza y analiza
la metodologia de la escuela rusa Vaganova-Tarassow a partir de la capacitacion
impartida por el maestro Julidn Alvarado®’, quien obtuvo la certificacion Bolshoi
Ballet Academy Teacher Certification Program de Nueva York (Alvarado, junio
de 2020).

Esta investigacion se estructura de la siguiente manera:
1. Principios metodologicos de las escuelas.
2. Objetivos de formacion.
Programas de ballet.

Analisis metodologico de los pasos de la danza clasica o ballet.

AR

Propuesta metodolégica de la ensefianza de los pasos de la danza clasica
o ballet para la Profundizacién en Danza Clasica del Proyecto Curricular
Arte Danzario (principios metodoldgicos, objetivos, metodologia de los
pasos y programa).

Principios metodoldgicos basicos de la
ensefianza de la danza clasica

Las diversas escuelas de ballet establecen principios metodolégicos que seran los
orientadores para los procesos de ensefianza-aprendizaje y que caracterizardn la
disciplina. Estos principios metodologicos ofrecen pautas a los docentes para
la ensefianza de los pasos, la organizacion de los contenidos, la dosificaciéon del
manejo energético y la optimizacion del tiempo de estudio.

29 Silvia Rodriguez fue profesora de metodologia de la ensefianza del ballet del Instituto Superior
de Arte de Cuba y directora de la Escuela Elemental de Ballet Alejo Carpentier.

30 Docente de catedra del Proyecto Curricular Arte Danzario, bailarin de danza clasica y de danza
contemporanea.
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Escuela cubana: Método Fernando Alonso3!

En primer lugar, se plantean los principios metodologicos de la escuela cubana de
ballet. Segtn Silvia Rodriguez, “en la Escuela Elemental Alejo Carpentier se desa-
rrollan los principios técnicos de la danza, se ensefna a pensar, se desarrollan
destreza, tenacidad, habilidades y vocacién” (Pifiera, s. f.). De acuerdo con Silvia
Rodriguez, estos serian los principios basicos de esta escuela:

1.

N o e w

®

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

Las cinco posiciones bdsicas de las piernas en ballet se exigen totalmente
rotadas a 180°.

Partimos de cinco posiciones de brazos, de las cuales hay derivadas (brazos
redondos y alargados).

El trabajo del relevé se hace a 3/4 de punta.

Relaciones técnicas entre hombros y caderas a 1a hora del movimiento.
Busqueda de las lineas puras en el espacio.

Brazos amplios y cabezas altas.

Todo el vocabulario se ensefia en 1.2 fase, 2.2 fase y centro, incluso movi-
mientos de brazos.

La clase esta dividida en barra, centro y saltos.

El trabajo va: de dos piernas a una pierna; de pie plano a relevé; de acen-
tos lentos a acentos rapidos; de ejercicios de menor consumo de energia a
mayor consumo de energia; de los simple a lo complejo.

Los ejercicios se intercalan utilizando diferentes matices y dindmicas.
La escuela cubana tiene cuatro arabesques.
Las posiciones croisé y effacé se diferencian por la colocacién de las piernas.

La preparatoria es una posicion de filtro (transiciéon), ya que cuando se
realiza algin movimiento, hay que pasar por ella.

Se trabajan los saltos rapidos, baterias con agilidad y saltos de ballon.

Se desarrolla el giro con un spot exacto y rapido. Siempre se parte de posi-
ciones redondeadas de brazos. Puede ser rapido o lento. Se gira con passé
alto y sostenido.

Trabajo extraordinario del equilibrio.

31 Fernando Alonso (1914-2013) es el creador, junto con Alicia Alonso, de la Escuela Cubana de
Ballet. Desarroll6 la metodologia de esta escuela.
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Escuela rusa: Método Vaganova-Tarassow
(de la escuela del Bolshoi)

“Se propone estimular el sentido comun del docente cuando establece un orden
metodologico que propone partir de lo esquematico a la expresivo y de lo sencillo
a lo complejo, introduciendo primero contenidos en la barra y posteriormente
llevandolos al centro, primero a pie plano y después a media punta, primero a
terre, luego en l’air y en tournant [...] propone desde el primer curso practicar la
inversion de los ejercicios en dedans, con objeto de que esto se convierta en un
acto natural e intuitivo para el alumnado [...] la importancia del adagio es subra-
yada por Vaganova [...] este es esencial para alcanzar la solidez y dominio de las
posiciones basicas que conocemos como Aplomb” (Moreno Fuentes, 2015).

1. La barra es gradual, se empieza con el demi-plié, grand plié, battement tendu
al piso, grand battement jeté (se hace una pausa después del battement
tendu jeté para tomar agua, y luego no se vuelve a parar).

2. Larotacién de piernas es a 180°.

3. Los brazos se estudian parados en una posicion de piernas menor a 180°
denominada “primera libre”.

4. Se manejan cinco posiciones de piernas. Orden de ensefianza: frente a la
barra 1.2, 2.2 3.2 52y 42

5. Hay dos posiciones de manos y brazos: arrondi y allongé.
6. Se manejan cuatro posiciones de brazos y sus derivadas en allongé.

7. Preparacion (brazos abajo): en las mujeres, los dedos de ambas manos
estdn mas cerca que en los hombres. Igual en la 3.2 con brazos arriba.

8. Orden de estudio de los brazos: preparatoria, primera posicion, tercera
posicion y segunda posicion.

9. La cabeza se trabaja en face, de perfil total y de medio perfil (ejercicio de
cabeza de perfil, inclina adelante, inclina atras y regresa en face).

10. Los ejercicios no se combinan ni en barra ni en centro en los primeros tres afos.
11. Las combinaciones de ejercicios van de acuerdo con las dindmicas de estos.
12. Se realizan los ejercicios a la inversa “en dedans”.

13. Se enfatiza en trabajo de la pierna de apoyo o soporte.

14. El aplomb o estabilidad.



15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Aconseja la ejecucion de la quinta posicion de piernas desde los comienzos
de la formacidn.

El adagio es la base del pas de deux.

Se manejan diferentes velocidades en las caminadas.
Se realiza saludo y despedida de la clase.

Lo primero que se estudia es el demi-plié.

Se trabaja el elevé (media punta) y relevé: elevé en 6.2 posicion. El relevé es
a 3/4 de punta.

Port de bras: se trabajan en primera libre para concentrarse en el trabajo
de los brazos.

Se trabajan pequefias poses de brazos (con piernas al piso o a 45°) y gran-
des poses (con piernas a 60°, 90° o mas altas).

En plié de 5.2 posicion: los gemelos estan separados.

Se trabajan los ejercicios progresivos por similitud de los pasos en apoyos. Van
de manera logica con la comprension del estudiante. Proteccion del cuerpo,
anatémicamente correcto. Ir navegando por la complejidad del paso.

Se enfatizan las posiciones de inicio y final en primer afio.

Objetivos de formacion en el primer afio de escuela

Escuela cubana

1.
2.
3.
4.

5.

Ejercitar la correcta posiciéon del cuerpo, brazos, piernas y cabeza.
Desarrollar el sentido del equilibrio.

Acondicionar la elasticidad al saltar; empuje y sentido del muelle al caer.
Ejercitar la respiracion mecanica de la danza.

Desarrollar la correcta posicion del pie.

Escuela Vaganova

1.

2.

Alineacién del cuerpo en la danza clasica (postura), cuadratura del cuerpo.

Rotacién de las piernas.
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Programa de Ballet

Escuela cubana

En la escuela cubana se establece un programa de Ballet (Ministerio de Cultura,
Centro Nacional de Escuelas de Arte, 1996), compuesto por nueve unidades para
el primer afio o primer nivel de formacion, donde cada unidad corresponde a un
mes de estudio.

Cada unidad se estructura en tres elementos temdticos por estudiar: barra,
centro y allegro. El programa tiene una estructura concéntrica.

Unidad 1
Temadtica

 Introduccion y origen de la asignatura.

e Componentes del salon.

Barra
 Postura correcta del alumno en I posicion cerrada, en 1.2 y 2.2 fase.
e IyIIposicidn de piernas, en 1.2 y 2.2 fase.
e Demi-plié en I posicion, en 1.2 y 2.2 fase.
e Demi-plié en II posicion, en 1.2 y 2.2 fase.
e Battement tendu a la seconde y devant en I posicion, en 1.2 y 2.2 fase.
e Demi-rond de jambe par terre en dehors, 1.2 mitad en 1.2 fase.
e Cambré de I posicion cerrada en 1.2 fase.
e Relevé en I posiciéon cerrada, en 1.2 fase.

« Souplé en I posicion cerrada (media flexion).

Centro
 Iposicion de brazos.
» Posicion preparatoria de brazos.
e IyIIposicién de piernas.

e Demi-plié en 1y II posicion.
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Battement tendu a la seconde en I posicion.
Battement tendu devant de I posicion.
Allegro

Sauté en I posicion cerrada.

Unidad 2
Temdtica

Barra

IIT posicion de piernas en 1.2 y 2.2 fase.

Relevé en I posicién cerrada.

Battement tendu derriére en I posicion, 1.2 fase.

Demi-plié en I1I posicién de piernas, en 1.2 y 2.2 fase.

Demi-rond de jambe par terre en dehors 2.2 mitad, 1.2 fase.
Battement jeté a la seconde y devant, 1.2 fase, I posicion.

Battement tendu de III posicion a la seconde y devant, en 1.2 y 2.2 fase.

Battement tendu con demi-plié de 1 y III posicion a la seconde y devant, 1.2
fase.

Relevé en 1y II posicion, 1.2 fase.
Souplé en I posicion cerrada (flexion completa).

Souplé en 1y II posicion de piernas (media flexion).

Centro

V posicion de brazos.

Demi-rond de jambe par terre en dehors, 1.2 mitad.
IIT posicion de piernas.

Demi-plié en III posicién.

Souplé de 1y II posicion de piernas (media flexion).

19



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

Allegro

20

Sauté en 1y I posicién, en 1.2 fase y centro.

Unidad 3

Temadatica

Barra

V posicion de piernas, 1.2 y 2.2 fase.

IV posicion de piernas partiendo de III posicion, 1.2 y 2.2 fase.
Demi-plié en V posicion, 1.2 y 2.2 fase.

Battement tendu derriére en I y III posicion, en 1.2 y 2.2 fase.
Battement jeté derriere en 1y III posicion, 1.2 fase.
Battement jeté devant y a la seconde de III posicion, 1.2 fase.
Demi-plié en IV de III posicion, 1.2 fase.

Demi-rond de jambe par terre en dehors, 2.2 mitad, 2.2 fase.
Demi-rond de jambe par terre en dedans, 1.2 y 2.2 mitad, 1.2 fase.
Battement tendu con demi-plié derriere de Iy III posicion, 1.2 fase.
Grand plié de 1y II posicion, 1.2 y 2.2 fase.

Cou de pied enroscado, de III posicion de piernas, 1.2 fase.

Cou de pied devant y derriere, de III posicion de piernas, 1.2 fase.

Battement tendu con demi-plié de 1 y III posicion, a la seconde, devant y
derriere, 2.2 fase.

Relevé en V posicion, 1.2 fase.

Relevé con demi-plié en V posicion, 1.2 fase.
Relevé con demi-plié en 1y II posicion, 2.2 fase.
Cambré en I posicion, 2.2 fase.

Souplé en I, I y III posicion, 2.2 fase.
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Centro

II posicion de brazos.

V posiciéon de piernas y brazos.

Demi-plié en V posicion de piernas.

Battement tendu de III posicién, devant y a la seconde.
Battement tendu de III posicion derriere.

Relevé en 1y II posicion.

Demi-rond de jambe par terre en dehors, 2.2 mitad.
Grand plié en 1y II posicion.

Souplé de 1, I1 y III posicion.

Allegro

Sauté en V posicion, 1.2 fase y centro.
Grand échappé, 1 y 11 mitad, 1.2 fase y centro.

Changement de pied, 1.2 fase y centro.

Unidad 4

Temadatica

Barra

IV posicién cerrada, 1.2 y 2.2 fase.
Demi-plié en IV posicion cerrada de piernas, 1.2 fase.

Demi-rond de jambe par terre en dedans, 1.2 y 2.2 mitad, 2.2 fase.

Battement jeté de I y III posicion devant, a la seconde y derriére, 2.2 fase.

Cou de pied enroscado, 2.2 fase.
Cou de pied devant y derriere, 2.2 fase.
Passé devant y derriere, 1.2 fase.

Battement soutenu devant, a la seconde y derriere, 1.2 y 2.2 fase.
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e Cambré en 1y III posicion, 2.2 fase.

¢ Relevé con demi-plié en V posicion, 2.2 fase.

« Battement frappé simple, a la seconde y devant, 1.2 fase.
* Petit battement en 1.2 fase.

e Relevé lent a la seconde y devant, 1.2 fase.

e Grand plié en 111 y V posicion de piernas, 1.2 y 2.2 fase.

e Grand battement devant, 2.2 fase de III y V posicion de piernas.

Centro
e III de I posicion de brazos.
o III de preparatoria de brazos.
« III posicion de brazos.
» Battement tendu con demi-plié, devant a la seconde y derriere, I y III posicion.
e Battement jeté de I y III posicion, a la seconde y devant.
e Demi-rond de jambe par terre en dedans, 1.2 y 2.2 mitad.
e Cou de pied enroscado.
e Cou de pied devant y derriere.
e Relevé en V posicion.
e Relevé con demi-plié en 1, Il y V posicion.
 Relevé lent a la seconde.
e Grand plié en II1 y V posicion.

e Cambré en I posicion cerrada.

Allegro
e Glissade a la seconde, 1.2 fase.
e Grand échappé, 1.2 fase y centro.

e Soubresaut en avant.
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Unidad 5

Tematica

Barra
e Demi-plié en IV posicion, 2.2 fase.
e Passé devant y derriere en 2.2 fase.
e Battement frappé simple derriere, 1.2 fase.
 Balloné devant, a la seconde y derriére, 1.2 y 2.2 fase.
* Rond de jambe par terre en dehors y en dedans, 2.2 fase.
 Battement jeté piqué, devant, a la seconde y derriere, 1.2 y 2.2 fase.
e Double battement frappé, devant, a la seconde y derriere, 1.2 fase.
e Relevé lent a la seconde, 2.2 fase.
e Relevé lent derriere, 1.2 fase.
e Battement tendu cloché por fases.
« Battement jeté cloché por fases.
e Petit battement, 2.2 fase.

e Grand battement a la seconde, 1.2 y 2.2 fase.

Centro
e IV posicion de piernas y de brazos.
e Demi-plié en IV posicion de piernas.
e Battement jeté derriere de I y III posicion de piernas.
e Posicion croissé.
« Battement soutenu, devant, a la seconde y derriere.
e Passé devant y derriere.
e Relevé lent devant.

 Posicion effacé.
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Preparacion de I arabesque.
Grand battement devant.

Cambré en 1y II posiciéon de piernas.

Allegro

Petit échappé, 1.2 fase y centro.
Soubresaut en arriere.

Glissade a la seconde.

Unidad 6

Tematica

Barra

Cou de pied con demi-plié, devant y derriere, 1.2 y 2.2 fase.
Battement frappé simple, devant, a la seconde y derriere, 2.2 fase.
Battement tendu cloché.

Battement jeté cloché.

Preparacion de rond de jambe en l’air, 1.2 fase.

Relevé lent derriere, 2.2 fase.

Attitude a la seconde (de cou de pied a 45°), 1.2 y 2.2 fase.
Attitude devant (de cou de pied a 45°).

Développé a la seconde, 1.2 fase (de cou de pied a 45°).

Centro

24

Battement jeté piqué a la seconde, devant y derriere.
Battement tendu cloché.

Ecarté devant.

Rond de jambe par terre en dehors y en dedans.

Preparacion de IT arabesque.
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e Relevé lent derriere.

e Temps lié en dehors.

e Cou de pied con demi-plié devant y derriere.
e Demi-plié en IV abierta y cerrada.

e Grand battement a la seconde.

e Souplé y cambré de 1y III posicion.

Allegro
« Soubresaut a la seconde, 1.2 fase y centro.
e Assemblé a la seconde en dedans, 1.2 fase y centro.

Unidad 7

Temdtica
Barra
e Grand plié en IV posicién en 1.2 y 2.2 fase.
« Souplé y cambré en 1y V posiciéon de piernas (tercer port de bras).

e Battement soutenu terminado a V posicion en relevé, devant, a la seconde y
derriere, 1.2 y 2.2 fase.

e Double battement frappé, devant, a la seconde y derriere, en 2.2 fase.

e Preparacion de battement fondu, a la seconde, devant y derriére, 1.2 y 2.2 fase.
e Cou de pied con relevé en 1.2 y 2.2 fase.

« Développé a la seconde en 2.2 fase.

o Attitude derriere en 1.2 fase.

Centro
 Battement jeté cloché.
 Ecarté derriere.
e Battement frappé simple, devant, a la seconde y derriére.

o Petit battement.
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« Preparacion de fondu devant y a la seconde.

» T arabesque.

Attitude a la seconde y devant.

e Développé a la seconde y devant.

Balloné devant, a la seconde y derriére.

Allegro
e Assemblé a la seconde en dehors, 1.2 fase y centro.
« Sissonne simple en avant y en arriére en 1.2 fase.

o Assemblé devant, 1.2 fase.

Unidad 8

Tematica

Barra
 Battement fondu a la seconde, devant y derriére en 1.2 fase (45°).
e Preparacion de rond de jambe en l'air, en 2.2 fase.
e Fondu devant, a la seconde y derriére en 2.2 fase.
 Attitude derriére en 2.2 fase.
« Développé derriere en 1.2 fase.

o Grand battement derriere en 1.2 fase.

Centro
e Doble battement frappé, devant, a la seconde y derriére.
 Preparacion de fondu derriere.
 Battement fondu devant y a la seconde.
e Temps lié en dedans.
 II arabesque.

o Attitude derriere.
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Allegro
« Sissonne simple en avant y en arriere.

 Preparacion para sissonne fermé en avant y a la seconde (por arrastre y por salto).

Unidad 9

Temadtica

Barra
e Développé derriere en 2.2 fase.

o Grand battement derriere en 2.2 fase.

Centro

e Battement fondu derriere.
e Preparacion de rond de jambe en I’ air.
e Développé derriere.

o Grand battement derriere.

Allegro

 Sissonne fermé en avant y a la seconde.

Escuela rusa

El programa de Ballet de la escuela rusa se estructura en ejercicios en la barra,
ejercicios en el centro, allegro y ejercicios en punta3

Primer semestre
1.2 leccion®
Ejercicios en la barra
e Alineacién al piso y luego en la vertical.

e Demi-plié en 1.2, 2.2, 3.2 y 5.2 posicion frente a la barra, compas 4/4.

32 Extraido de 100 Lessons in Classical Ballet (Kostrovitskaya, 2004).

33 Una leccion equivale a un mes.
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Battement tendu de 1.2 posicion, al lado, al frente y atras, frente a la barra, 32
compases en 4/4.

Battement tendu con demi-plié en 1.2 posicion, en croix, frente a la barra, 16
compases en 4/4.

Passé par terre en 1.2 posicion, 8 veces frente a la barra, 16 compases en 4/4.

Demi-rond de jambe par terre en dehors y en dedans (1.2 y 2.2 mitad), frente a
la barra, compas 4/4.

Ejercicio para los brazos, con una mano a la barra, compas 3/4 (vals lento).
* De preparatoria a 1.2 posicion y regresa.

* De preparatoriaa 1.2 posicion, a 3.2 posicion y regresa por 1.2 a preparatoria.
* De preparatoria a 1.2 posicidn, abre a 2.2 posicion y baja a preparatoria.

* De preparatoria a 1.2 posicion, a 3.2 posicion, abre a 2.2 posicién y cierra a
preparatoria.

Battement tendu en 5.2 posicion en croix, frente a la barra, 32 compases en 4/4.

Ejercicio preparatorio de battement tendu jeté en 1.2 posicion en croix, frente
a la barra, compds 4/4.

Relevé en 1.2 posicion, frente a la barra, 32 compases en 4/4.
Ejercicios en el centro
Ejercicio de brazos como el de la barra, compas 3/4 (vals lento).

Estudio del diagrama de escena, compas 2/4 (marcha).

2.2 |eccion

Ejercicios en la barra

Demi-plié en 1.2, 2.3, 3.3, 52 y 4.2 posicion, frente a la barra, compas 4/4.

Battement tendu de 5.2 posicion en croix, 4 veces en cada direccion, frente a
la barra, 16 compases en 4/4.

Battement tendu de 5.2 posicion en croix, 2 veces en cada direccién, una mano
a la barra, compas de 4/4.

Battement tendu jeté de 5.2 posicidn, en croix, 4 veces en cada direccion,
frente a la barra, compas 4/4.
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Battement tendu jeté de 5.2 posicion, en croix, 2 veces en cada direccion, una
mano a la barra, compas 4/4.

Rond de jambe par terre, 4 veces en dehors y 4 veces en dedans frente a la
barra, 16 compases en 4/4.

Rond de jambe par terre, 4 veces en dehors y 4 veces en dedans, una mano a
la barra con brazo fijo en 2.2 posicién, 16 compases en 4/4. Al finalizar el
ejercicio, realizar port de bras simple: preparatoria—1.2 posicion—3.2 posi-
cion—2.2 posicion—preparatoria.

Battement frappé, frente a 1a barra, 8 compases de 4/4.

Petit battement sur le cou de pied, frente a la barra, 32 compases en 2/4.
Battement relevé lent a 45°, frente a la barra, compas 4/4.

Relevé en media punta, en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, compas 2/4.

Inclinaciones del torso en 1.2 posicion, frente a la barra, compas 3/4 (vals),
hacia el frente, hacia atras, hacia el lado derecho y hacia el lado izquierdo.

Ejercicios en el centro

Demi-plié, compas 4/4,en 1.2,2.2, 3.2 y 5.2 posicion (2 compases para cada plié).

Battement tendu en 1.2 posicion, 16 compases en 4/4 (4 battement por direc-
cién, un compés para cada battement).

Battement tendu en 5.2 posicion, 8 compases en 4/4 (2 battement por direc-
cién, 1 compas por cada battement).

Battement tendu en 5.2 posicion con demi-plié, 16 compases en 4/4 (2 en cada
direccion, 1 compds para battement, 1 compas para el plié).

Ejercicio para brazos, compas 2/4 0 3/4:

* 12a22

*12-332-22

* Brazo derecho en 1.2, brazo izquierdo en 2.2 y a la inversa.
* Brazo derecho en 1.2, brazo izquierdo en 3.2 y a la inversa.

* Etcétera.
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3.2 leccion

Ejercicios en la barra

Demi-plié, compas 4/4, en 1.2, 2.2, 3.3, 42 y 52 posicién (2 compases para
cada plié).

Battement tendu en 5.2 posicion en croix, 16 compases en 2/4 (4 battement
por direccion, 2 compases por cada battement).

Battement tendu doublé en 5.2 posicion (bajando el talén en 2.2 posicion), 8
compases en 4/4.

Battement tendu jeté en 5.2 posicion en croix, 16 compases en 2/4, 4 en cada
direccion.

Rond de jambe par terre, compés 4/4 en dehors y en dedans.

Battement soutenu en 5.2 posicion, 8 compases en 4/4, 2 en cada direccion.
Battement frappé en croix, compas 4/4.

Battement double frappé, 8 compases en 4/4.

Petit battement sur le cou de pied, 16 compases en 2/4.

Grand plié en 1.2, 2.2, 3.2 y 5.2 posicion, compas 4/4 (2 grand plié en cada
posicion, 2 compases por grand plié).

Preparacion para rond de jambe en I'air, compas 4/4, frente a la barra.

Battement relevé lent a 90° al lado en 2.2 posicion, frente a la barra, 8 compa-
ses en 4/4.

Relevé en media punta, en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, frente a 1a barra, compds 4/4.

Ejercicios en el centro

Demi-plié, compds 4/4, en 1.3, 2.3, 32, 4.2 y 52 posicion (2 compases para
cada plié).

Battement tendu en 5.2 posicion en croix, 16 compases en 4/4 (4 battement
por direccién, 1 compas por cada battement).

Battement tendu jeté en 5.2 posicion al lado, compas en 2/4, 8 jetés, cada
battement en 2 tiempos.



Dorys Helena Orjuela Parrado

Demi-rond de jambe par terre, en dehors y en dedans, 16 compases en 4/4.
Estudio del epaulement croisé y effacé en 5.2 posicion.

Posiciones croisé y effacé, compas 3/4 (vals).

Primer port de bras, compas 4/4, de 5.2 posicion en croisé.

Segundo port de bras, compas 4/4, de 5.2 posicion en croisé.

42 |eccidn

Ejercicios en la barra: los estudiantes con una mano a la barra.

Demi-plié y grand plié en 1.2, 2.2, 42 y 5.2 posicion, compas 4/4.
Battement tendu en 5.2 posicion, 16 compases en 2/4.
Battement tendu jeté piqué en 5.2 posicion, compas 4/4.
Rond de jambe par terre, compas 4 /4.

Battement fondu, frente a la barra, compas 4/4.
Battement frappé en croix, compas 4/4.

Battement double frappé en croix, compas 4 /4.

Rond de jambe en l'air en dehors y en dedans, compas 4/4.
Petit battement sur le cou de pied, compés 4/4.

Battement relevé lent a 90° al lado y atras, compis 4/4.
Battement relevé lent a 90° al frente, compas 4/4.

Grand battement jeté, compas 4/4.

Relevé en media punta en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, compas 4/4.

Ejercicios en el centro

Demi-plié, 16 compases 4/4.
Battement tendu en 5.2 posicion en croix, 16 compases en 2/4.
Battement tendu jeté en 5.2 posicion en croix, 24 compases en 2./4.

Rond de jambe par terre en dehors y en dedans, compas 4/4.
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Poses en croisé y effacé, ejecucion fluida, compas 3/4 (vals).

Estudio de poses en ecarté atras y al frente, compds 3/4 (vals).
Primero y segundo arabesque (estudio elemental), compds 3/4 (vals).
Segundo port de bras.

Temps levé (salto) en 1.2 y 2.2 posicion, frente a la barra, compds 4/4.

Port de bras inclinado el cuerpo hacia adelante, doblando hacia atras y hacia
los lados, en una primera posicion no totalmente abierta.

5.2 leccion

Ejercicios en la barra

32

Demi-plié y grand plié en 1.2, 2.2, 42 y 5.2 posicion, compds 4/4.
Tres demi-pliés y un grand plié en cada posicion.

Battement tendu en 5.2 posicion, 16 compases en 2/4.
Battement tendu jeté en 5.2 posicion, 16 compases en 2/4.
Preparacion para rond de jambe par terre, 16 compases en 4/4.
Rond de jambe par terre, compas en 4/4.

Battement fondu, compas 4/4.

Battement frappé.

Battement doublé frappé.

Rond de jambe en lair.

Petit battement sur le cou de pied.

Battement relevé lent a 90° en 5.2 posicion, 16 compases en 4/4.
Grand battement jeté en 5.2 posicion, 16 compases en 4/4.
Relevé a media punta, en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion.

Pas de bourré con cambio de pie, en dehors y en dedans, compas 4/4.
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Ejercicios en el centro

Demi-plié y grand plié en 1.2, 2.2, 42 y 5.2 posicion, compas 4/4.
Battement tendu en 5.2 posicion, 32 compases en 2/4.
Battement tendu jeté en 5.2 posicion, 24 compases en 2/4.
Rond de jambe par terre, 12 compases en 4/4.

Battement soutenu en 5.2 posicion, compas 4/4.

Tercer arabesque, compas 3 /4.

Tercer port de bras, compas 4/4.

Temps levé en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, compas 4/4.

Changement de pied, compas 4/4.

Segundo semestre

6.2 leccion

Ejercicios en la barra

Demi-plié, grand plié y relevé a media punta en 1.2, 2.3, 42 y 5.2 posicién,
compas 4/4.

Battement tendu en 5.2 posicion, 8 compases 4/4.

Battement tendu jeté en 5.2 posicién, 16 compases en 2/4.

Rond de jambe par terre, compias 2/4.

Battement soutenu subiendo a media punta en 5.2 posicion, 8 compases en 4/4.
Battement frappé al lado a 45°, 8 compases en 2/4.

Battement double frappé al lado, 8 compases en 2/4.

Rond de jambe en lair, en dehors y en dedans, 8 compases en 4 /4.

Petit battement sur le cou de pied, compas 2 /4.

Battement développé de 5.2 posicion, al lado y atras, compas 4/4.

Grand battement jeté punta tendu, 16 compases en 4/4.

Relevé en media punta en 1.2, 2.2, y 5.2 posicion.
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Ejercicios en el centro
e Demi-plié, grand plié y relevé en media punta en 1.2, 2.2, 4.2 y 5.2 posicion.
« Battement tendu en 5.2 posicion, 32 compases en 2/4.
 Battement tendu jeté en 5.2 posicion, 16 compases en 2/4.
» Rond de jambe par terre, en dehors y en dedans, compas de 2/4.
 Battement fondu, punta tendu en el piso, 8 compases en 4/4.
 Battement frappé al lado, compas en 2/4.
e Pas de bourré en dehors y en dedans (cambiando pie).

e Pas de bourré suivi en tournant en 5.2 posicion.

Allegro
e Temps levé en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, compas 4/4.
e Changement de pied, 8 compases en 4/4.
e Pas échappé, frente a la barra, compds 4/4.

 Pas assemblé, frente a la barra, compas 4/4.

Primer ejemplo de ejercicios de punta

e Relevé en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, frente a la barra, compas 4/4.

7.2 leccidon

Ejercicios en la barra

e Demi-plié, grand plié y relevé en media punta en 1.2, 2.2, 42 y 5.2 posicion,

compas 4/4.
« Battement tendu en 5.2 posicion, 16 compases en 2/4.
 Battement tendu jeté en 5.2 y 1.2 posicion, 32 compases en 4/4.
* Rond de jambe par terre en dehors y en dedans.
 Battement fondu a 45° en croix, 8 compases en 4/4.

e Battement frappé a 45° en croix, 16 compases en 2/4.
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Battement doublé frappé a 45° en croix, 16 compases en 2/4.
Rond de jambe en l'air en dehors y en dedans, 16 compases en 2/4.
Petit battement sur le cou de pied, similar a la sexta leccion.
Battement développé en croix, 16 compases en 4/4.

Grand battement jeté en croix, 16 compases en 2./4.

Relevé a media punta en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion, similar a la sexta leccion.

Ejercicios en el centro®*

Demi-plié, grand plié y relevé en media punta en 1.2, 2.2, 42 y 5.2 posicion,
compas 4/4.

Battement tendu en 5.2 posicion, 16 compases en 2/4.
Battement tendu jeté en 5.2 y 1.2 posicion, 16 compases en 2/4.

Battement fondu a punta tendu en el piso y fuera del piso a 45°, en croix, 8
compases en 4/4.

Battement frappé al lado, punta tendu en el piso y a 45°, 16 compases en 2/4.

Battement doublé frappé al lado, punta tendu en el piso y a 45° en croix, 16
compases en 2/4.

Petit battement sur le cou de pied, similar a la barra.
Battement relevé lent al lado (90°), compés 4/4.

Temps lié a terre al frente y atrds, compds 4/4.

Allegro

Temps levé en 1.2, 2.2, y 5.2 posicion, compas 4/4.
Changement de pied, compas 4/4.
Pas assemblé, compas 4 /4.

Pas échappé, compas 4/4.

34 En estaleccion, el rond de jambe par terre se elimina porque deben estudiar pasos complicados.
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Pas balancé, compas 3 /4.

Pas de basque (forma escénica), compas 3/4 (vals).

Primer ejemplo de ejercicios en puntas

Relevé en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion frente a la barra.
Pas échappé en 2.2 posicion frente a la barra, 8 compases en 4/4.

Pas de bourré suivi en 5.2 posicion frente a la barra, compas 2/4.

8.2 leccion

Ejercicios en la barra

Demi-plié, grand plié, relevé en media punta, battement tendu, battement tendu
jeté, rond de jambe par terre, battement fondu a 45° y battement frappé (ejecu-
cién similar a la leccion 7.2).

Rond de jambe en Uair en dehors y en dedans, 32 compases en 2./4.
Petit battement sur le cou de pied, 8 compases en 2/4.
Battement développé y battement relevé lent a 90°, 16 compases en 4/4.

Grand battement jeté (ejecucion similar a la 7.2 leccion).

Ejercicios en el centro

36

Temps lié a terre hacia el frente y hacia atras.

Battement tendu, Battement tendu jeté, rond de jambe par terre (ejecucion
similar a la 7.2 leccion).

Battement fondu a 45°, 8 compases en 4/4.

Battement frappé y doublé frappé al lado, 16 compases en 2/4.
Petit battement sur le cou de pied, 24 compases en 2/4.
Battement développé, 16 compases en 4/4.

Grand battement jeté (ejecucion similar a la leccion 7.2).
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Allegro

Temps levé en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion (ejecucion similar a la leccion 7.2).
Pas assemblé, compis 4 /4.

Pas échappé, compas 4/4.

Pas jeté, compas 4 /4.

Changement de pied, compas 4/4.

Segundo ejemplo de ejercicios en puntas

Relevé en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion (ejecucion similar a la leccion 7.2).
Pas échappé (ejecucion similar a la leccion 7.2).

Assemblé soutenu, compas 4/4.

Pas de bourrée suivi en 5.2 posicion (ejecucion similar a 1a leccion 7.2).

Pas couru en 1.2 posicion al frente y atras, compds 2/4.

9.2 |eccion

Ejercicios en la barra

Grand plié en 1.2, 2.2 42 y 53 posicion, compas 4/4.

Battement tendu en 5.2 posicion, 8 compases en 4/4.

Battement tendu jeté en 5.2 posicion, 8 compases en 4/4.

Rond de jambe par terre, compas 2/4.

Battement fondu y frappé a 45°, 12 compases en 4/4.

Battement double frappé, 8 compases en 2 /4.

Rond de jambe en I’air, 16 compases en 2. /4.

Petit battement sur le cou de pied (ejecucion similar a 1a leccion 8.2).
Battement développé y relevé lent a 90°, 16 compases en 4/4.

Grand battement jeté punta tendu, 16 compases en 2./4.
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38

Ejercicios en el centro

Grand plié, demi-plié y relevé en media punta en 1.2, 2.2, 42, y 5.2 posicion,
compas 4/4.

Battement tendu y tendu jeté en 5.2 posicion en croix, 16 compases en 2/4.
Rond de jambe par terre (ejecucion similar a la leccion 8.2).

Battement fondu y frappé a 45°, 8 compases en 4/4.

Rond de jambe en I’air, 16 compases en 2 /4.

Petit battement sur le cou de pied, 8 compases en 2/4.

Battement développé y relevé lent a 90° (ejecucion similar a la leccion 8.2).

Grand battement jeté, 8 compases en 2 /4.

Allegro

Temps levé en 1.2 y 2.2 posicion, compis 4/4.
Pas échappé (ejecucion similar a la leccion 8.2).
Pas assemblé, 8 compases en 4/4.

Pas jeté (ejecucion similar a la leccion 8.2).
Sissonne simple, compas 4/4.

Changement de pied, 8 compases en 2/4.

Tercer ejemplo de ejercicios en puntas

Relevé en 1.2 y 2.2 posicion, 16 compases en 4/4.

Pas échappé, 8 compases en 2./4.

Assemblé soutenu, compas 2./4.

Pas de bourré, cambiando pie en dehors y en dedans, compas 2/4 0 3/4.
Pas de bourré suivi en 5.2 posicion con ligero movimiento hacia el lado.

Pas couru en 1.2 posicion frente y atrds en tiempo acelerado.



Orden de la clase

Escuela cubana

Barra

Battement tendu con demi-plié
Battement tendu

IR

Rond de jambe par terre con demi-plié y
grand plié

Battement jeté

Battement fondu

Battement frappé

Adagio

Petit battement

Grand battement

NOF GOl Oy TR

Centro

1. Ejercicio de equilibrio en una o dos
piernas: battement tendu con demi-plié,
relevé o adagio

2. Pequenos battement ligados con giros.
3. Balancés
4. Rond de jambe par terre o battement fondu.
5. Ejercicio de giros mas rapidos
6. Grandes giros
Allegro
1. Saltos en dos piernas
2. Saltos combinados
3. Grandes saltos
4. Saltos con giros
5. Saltos con bateria y combinados con giros
6. Grandes giros

Y N 9 LR W N e

=
= o
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Escuela rusa Vaganova
(Vaganova, 1945, pp. 171-174)

Barra

Demi-plié y grand plié
Battement tendu
Battement tendu jeté
Rond de jambe par terre
Battement fondu
Battement frappé

Rond de jambe en air
Petit battement y battement battu
Développé

Relevé lent

Grand battement jeté

Centro

Pequefio adagio (con développé y
battement tendu)

Segundo pequeno adagio con
combinaciones de battement fondu,
battement frappé y rond de jambe en l’air
Gran adagio

Allegro

Allegro con pequenos saltos
Allegro con grandes pas

Pas en punta

Pequenos changement de pied
Port de bras

Conceptos basicos de la danza clasica

La danza clasica se vale de siete movimientos basicos para construir todo el voca-

bulario danzario, estos movimientos son:

1. Enlazar.

2. Estirar.
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Deslizar.
Doblar.
Elevar.
Saltar.

Girar.

La direccién de los movimientos se refiere a las posibilidades de orientaciéon o
destino del cuerpo en movimiento, de las cuales se vale la coreografia (figura 1):

1.

2.

40

Laterales (de lado).

Descendentes (hacia abajo del escenario o adelante).
Ascendentes (hacia arriba del escenario o atras).

En diagonal (pueden ser descendentes o ascendentes).

En circulo.

Figura 1. Direcciones del movimiento

4 3 4

N

P—
=

] o

2

Fuente: Orjuela (2001).



Capitulo 2
Analisis metodologico de los pasos
de la danza clasica o ballet

Para la elaboracion del cuadro comparativo se establecieron seis categorias:
etapas de ensefnanza, musica utilizada, caracteristicas del paso, qué desarrolla,
para qué prepara y errores posibles. De acuerdo con la informacion levantada,
en algunos pasos no fue posible conseguir la informacion de todas las categorias.
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"BZUBUISUD 9P

sede1a se[ U2 uIquUIL)
ua1anIq 2ddpydg 1139d
[9 ud [eng1 so osed 1sy

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

"20Df o BII3 BZOQRD B[ ‘91jd-1wap ‘oun uyg
"BUJ2Ip

B[ BIOBY BPRIIS BISI BZaqED B A eriojeredard
ap uordrsod Ud uBlsSa SOZBIq SO[ ‘9IUTJ [B
eyo212p eutald UQIdIs0d 'S [BIOTUL UOIJISOJ

%/ 9P BIISNIN

ofes— A,
‘uorarsod 'z U 2yd-1wap sodwan ¢
‘oyes— A,

*a1jd-1wap sodwan g

%/ 9P BIISNIN

‘seqje euaald wod a1jd-1wap uorisod

¢'S B OBD ,'7 U9 91nps ‘91yd-1wap uomisod g
B JBD ‘p’S U2 9INDS :Npua] SO] OPUBUIUII[D
‘SOPEIIUI SOP SB[ UJUN IS JJUIULIOLIDISOJ
edejo epungog

‘ep1ambzr eurard e] wod owsIw 0]
‘ep1oInbz1 [eUOSEIp B[ B BIIW BZIqED

‘se11e Byoa19p eutdld uod uomiIsod 'S € 9BD
"BYJ2ID

[euoSeIp e[ B Bzaqed ‘uomiIsod ,'g us 2Jnns
"BUD219D [BU

-08eIp e[ € 8Z9qed ‘uoroIsod ,'g U9 ayd-1uacg
"BUD219D [BUOSEID B[ B BIIW BZIJED ‘BYDIIIP
ew1a1d 102 9pu0as v] b Npua} JUIWIIDG J[eS
‘9jueOpE

eY0210p UQNISOd 'S :[BIDTUT UQIDISOJ

19SBJ »'T U2 PeIW Bpungag

‘epaornbzr euiard ef uod owsiw 0]

‘SeIje

¢'S BII9I0 A npuaj e eyda1ap euiald eInsy
"BYJ919P [BUOZRIP B[ B

BITW BZIqED ‘91d-1wap e uordisod ,'g ua 98D
*OPIUISOS 'S U IINDS

‘nd-1uaq

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

(PEP1O[aA)
saredrsnut sodwar g,

EPEZIIIN BIISNIN

114



Dorys Helena Orjuela Parrado

vu1bpd a1ua1nbis v] ua LRUIIUOD

“IB1ID [B
eurard e[ opuerquied uorIsod 'S B U101
A uomisod 'z e uomisod 'S op eZI[eaI

9§ ‘pepanbsniq A peprAens 9p S9pepIend
SB[ OPUBUIqUIOD ‘SI[BIDIUI SOI[BS SO] OWI0D
BIJUBW BWISIW B[ 9P BIPNISI 9§ “eriojededsa
9P OJUSIWIAOWI UN UL} anb 03[es un sy

‘ep1oinbzr euiard ey uos opriadar so
2ddoydg £ ueinss 9s seutard sef ‘o1iend ug
‘ep1ainbzr ef eroey

epelId ezaqed e[ A 91udij [e ep1ambzr ewrord
B[ U0 91jd-1wap ud uorIsod 'S Ud 0I[ES [9
OpuAN[OU0d ‘Udun 3s sewtdld sej ‘sa1) uy
“IIE [9

ud uoniIsod 'z e[ uelfes seuwrard sef ‘ £, uy
“g1d-1wap

ud uoIsod 7 Ud OPUBZLLIDIE ‘UDIQR 9S

A owrxeur ns e ueINss sewrald se[ ‘sop uyg
"91IE [ U9 9A

9s [end e ‘uordrsod 'S Ud O1[E O}[BS UN UBZ
-11ea1 A& osid [o uemduwo seuiard sef A, ug

"BZUBUISUD 9P

sede1o se[ U2 uIquUIL)
ud1anIq 2ddpydg 1139d
[@ ud [engr so osed sy

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

‘exowLid 9p 26u0]D B DJUAUWIRIDAIIP JIqE
anb ours ‘a11e [ Ud uQIIsod 'S B[ QUANSOS
9s ou anb op eroua1aJIp B U0 ‘9ddvYyI9
pup.b [o onb BITUROIW BUISIUI B] UDURL],
opedeasa :addoyog ‘ouanbad :11304

‘9)UB[opE OPEIJIUL BIqRY

onb euiard e[ u0d se1le opueLIdd ‘uonisod
¢'S U9 BUTULID) £ ‘QITE [0 U B[OPUIIUIISOS
‘uo1d1s0d 'z Ud Bi[es [ye ap ‘uorisod ,'g

B 98D £ 91 [9 U UQIIS0d 'S B[ QUINISOS
‘uomndisod ,'s op 911ed anb oifes un sy
opededsa :2ddpyda ‘opueis :puv.in

"INsa soduwran g
‘uoiIsod 'S ua gd-1wap sodwan g

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

osed
[P SBOTISLIdIOBIRD)

115



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

"BUBQND B[ONISI B
UD [9ATU 93$9 U BUISUD
9S 0JUDIWITAOW I}SH

SaUOoISNPUOd
A sisireuy

"BZUBUISUD 9P

sede1a se[ U2 uIquUIL]
ua1anIq 2ddoydg 1139d
[@ ud [eng1 so osed a1sy

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

‘oue .HOEW.HQ U9 BUISU9 9S ON

(eaouegep ) esnx ePnosy

"+'S B[ B sewtard se] uod odwan

Te uegdajy £ (211d [ ua epruaju0d) uomIsod
'C B[ B ILIQR U UBIOWIP IS SOZBI] SOT) BLI
-ojeredaid e uewiolal sozeiq sof ‘uordisod
¢'S B »'C 9PSIP OUIOIAI [9 UD “IIIP SI ‘OI[es
opungas 2 ug ‘uonisod epungas efeq eun

e 11 0gan] exed ‘(pq sv.q) uoisod erowrid
efeq eun e euxojeredard uororsod op uaaonw
9 S0ZBI( SO[ ‘O[S [P OZUQIUWIOD [E :SOZBIF

"e11010 sodwan g ‘eurard op orquued [9
20ey sodwan g ‘a1jd-1wap ud npuay sodwany
¢ ‘91d-1wap sodwan g :p'S [BIDIUL UQIISO]

‘%/% 0 ¥/ 9p B2ISNN
‘01U [ UY ‘T "2UQLLID UF
"(B1IBq B] B 9JU1J) “JUDAD Uy

9se] BIQWILL] ‘T "2pu022s V] Y

eueqnd epPndsy

*SEI}Op BLIJI) JJUEB[OPE

¢'S U2 o1o1ur anb eurard ‘9juejope epanb anb

euia1d e e 9puodsariod anb [euogerp enjo
©] B BZo(BD ‘UOIIS0d ' T B UBLIJIO SOZBIG
"e’'C UD 21nDS

[@ AuEBINp dJUE[OpE Ororur onb eurard e[ op
OUBW B[ BIIW BZI(RI ‘,'7 U 9bU0jD sozeig
"JJUB[dPE

ororur anb eurord e[ op ourW [ EIORY

BITW BZIGED ‘U0IIS0d ,'7 B UdIe SOZBIg
"e’'S U2 2INDS U

200/ ua ezaqed ‘eriojeredard e uaqgns sozeig
"e’S U9 211d-1wap ud uoniIsod T ud sozelig

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

(PeproofaA)
soredisnut sodwaLy,

EpEZI[IIN BIISNIN

eZUBUISUD 9p sedery
apvssyS :osed

eiedaad 9nb eieg

B[[01IBSIP 9N

sozeirg

116



Dorys Helena Orjuela Parrado

vu1bvd a1u21nb1s v] Ud LRUIIUOD

‘oue Jowrid ua
BUISUD 95 0]0s osed 9189

BUBQND B[ONISI B[ U "out 0pUNJIS UD BUISUD 9

sauorsnpPuod

£ sisipeuy (eaoueSep ) esni ePnosy

"BUBQND B[ONISI B
U [9ATU 9}$3 U BUISUD
9S 0JUDIWITAOW )SH

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

‘e1adsa sodwan ¢ ‘eIns9
sodwon g ‘ond-1wap e 9ed sodwon g ‘epe|
-se1) £ eifes £, [0 ud ‘9nd-1wap sodwon g

"¥/¥% 0 %/T 9p BIISHIN

9A9LLID U

"apu022s v]

‘0I1udd [0 Uy ‘T ‘unAD Uiy
rURqND BPNISY

-1enorpuadiad afs [op orurwop
[ B3Iy ‘e1)0 e[ € eurard eun op odiond [op
0sod [op oIquIed [9p UQIOBSUIS B[ B[[0ITESI

‘uororsod erowrid

B UBLID sozelq ‘eudld 181192 [B £ ‘9buojp

B UBA SOZBIq BuIdId O OIqUIED [2 UD ‘UQIE
9p euaald e[ 9p OLIBIIUOD OPEJ [B BIIW BZI]BD
®[ ‘a1d-1wap uod npuaj [9 ua uoIsod ,'Z ©
ud1qe ‘9nd-1wap us errojeredaid e sozeig

‘npuaj e npuaj ap

BZITea1 9s anb ojuorureze[dsap op osed un sg
-ongis 9] anb asod

o ojudrwraow un ered uoroeredard ap osed
0WI0d OPEZI[IIN ANW J0e[U Ip osed un sy

* JBZI[S9p, BO1JIUSIS anb
£19551]6 0QI2A [OP ‘OJUITUIRZI[SIP :2PDSSID

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

(PeprOo[A)
saredrsnut sodwar,

EPEZI[IIN BIISNI

BZUBUISUD Ip sedery

jnvsaiqnos :oseq

eiedaid 9nb eieq

B[[0LIBSIP 9N

sozeirg

osed
[9p SednsLIg)oIE)

117



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

"0][ES [0 UD SOPBINS UOS SOpap A

Jurodwa ‘B[[IPOI B] OPUBINS? ‘BZIaNJ uod osid
[° eMmdwo epiambzr euiard e ‘odwan owsu
[e ‘ope] [ ejopugruod ‘osid [op s9ae1) e a1d [0

0pO3 U0 BZI[SAP 25 BYd21p euiald e ‘ A, U

*20DJ Ua BITW

©Zaqed B[ ‘uomisod s ud gyyd-1wap ‘oun uy
"BUDQIOP B[ BIOBY BPERIIS SO BZI(ED

A er1ojeredard uororsod U2 sozeiq ‘Q1uaij [
eyoa19p euIard ‘uordIsod 'S [EIOTUT UQIIISOJ

‘%/% 9p BIISOA

‘SE[oNIJS9 sequie

U9 BULIOY BUISIW B[ 9P "0IUID [0 UY T
BUISUD 9S 0I[ES 9IS "BIIE( B[ B 9JUSL] ‘T
SaUOISNOUO0D

£ sisipeuy (eaoueSep ) esna enosyg

‘oue Jowrid ua
BUISUD 95 0[0s osed 919
BUBQND B[ONISI B[ UF

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

‘e12dso

sodwon g ‘eansa sodwoan g ‘eurard op
opuerqured uomiIsod ,'s e odwan [e uaed sod
-WA1) 7 UL ‘BI[es A opey [e euiald ef Jres A,
19 ud ‘uordrsod 'S ud 21d-1wap sodwan g

“¥/¥% 0 %/T BIISOIN

*0JIUdD D UY ‘T *9UALLII(]

‘(el1Ieq B[ B 91UII)) ‘Juvaa(q

9SBJ BIOWLI] ‘T "2pu02as ] Y
rueqnd eENISY

*911E [9 U9 0dI9Nd [9p OIUTWOP
£ oyuarurezedsop ap opryuas [ eleqer],

‘'€ B 0 ' ® errojeredard op sozeig
‘er103exedard ud sof1y sozeig

"914D22 U A 200ffo U

‘951010 U9 ‘20pf ua 120ey apand ag *od1and [2
Iepe[sen) ered a[ndwo [2 uadey anb se| uos
sewrord seT "uoro09IIp B[ BIORY 9nboyq ua
ezueAe anb 21nvs un ezieal uonisod 'S ag
"249LLID U2 K 2pU023s D] D ‘JUDAD

U2 9ITE [9 UD UQIOE[SEI} UOD OI[ES UN ST
*031[BS91qOS :INDSALGNOS

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

(PEpIO[A)
soearsnut sodwar ],

EpEZI[IIN BIISNIN

BZUBUISUD Ip sedery

21quassp svd :oseg

eiedaid 9nb eieq
B[[01IBSIP INO)

sozeig

osed
[9p SednsLId)oRIE)

118



Dorys Helena Orjuela Parrado

puibod a1uanbis v] ua pnuUOD

"BSISAUI B[ B OJUSIUI
-TAOU [ UOD SUDPAP U2 K SBIIE 'S BUN B

98D £ BI[ES ‘OpE[ [B 9IqE ‘DIUB[IPE 'S U2 BISD
onb euiard :suoyap ua 9)quuassy eleqern) ag
"OITE [9 UD SEPBINS?

sew1a1d sef op sauordIsod se[ Jeuruop e13of
9S OPUEND O[IBIPNIS? B 9pad0id as anb 0sd
10d sa ‘oddpyoa sod 1132d 19 anb opedrduiod
SBUW OYONW S ‘0J1JUINIU AP OI[BS UN S

"9JUdIJ B
eu1ard e[ uod uonIsod 'S U9 OpuUIANOUOD
£ se1je e1s2 anb eutard e 0> ojudTWIIAOW

12 opuezaduwd ‘uoidIsod 'S Ipsap OpeINIAD

$9 B1s9ndo uOIddIIP BJ U 9]qUIASSD SOJ
*SUDPap U2 9|qUIaSS/

‘eu1a1d BI1JO B[ UOD O[1BINI[D

0gon] e1ed 9]quiassp [2 0peINd[2 1aqey op
sondsop eprualsos us uorIsod e[ ‘o13end uyg
‘Terorut

uomisod ns e ueuI0121 seuaald sef £ djuaw
-BJUJ[ UBIINISI IS SB[[IPOI SB[ ‘ £, $a1 Uy
"epIaInbz]

e[ BIORY BpRIIS $9 BZaqeD B ‘91)d-1Wap
uoIs0d 'S Ud OPIN[OUOD S JJqUIISSD U
‘se1le eyoa1ap eurald e

u0d ‘911 [9 U2 UQIIsod 'S e[ & sejunf sepresy
Uu0S A UQIOBIOI B[ UBIUIWIOUI ‘DEPIARIF 9P
BZI9NJ B[ U2ISISAI seurald sequue ‘ £, sop ug

‘SE[ONISI SEqUIE
U9 BULIOJ BUWSIUL B[ 9P
BUISUD S OI[BS dISH

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

*+'S B[ U9 a1d op orquued Aey axdurors
‘apu02as v] v $2 opuen) ‘odurar) owWsIW e
ue(eq epIed B[ 9p 0JUAUWOW [ UD ‘OPUBIIISI
os1d [op BAJ[9 35 BI1O B[ £ ,SF 9P BINIE B[ B
euiard ef ores a1yd-1wap ud ugrdisod 'S ag
“1egn|

[@ U9 9JkY 3S ‘UQIOR[SEI) dual) ou anb olfes
un sy ‘Teuty e osindur [2 ep anb euiaid ey
op £ ope] [e e13seLie anb euidid ] 9p ugIddE
B[ BLIES9I9U $3 019 IBI30] kIR "Butald B[OS
eun op 231ed a[ndwd [o opuop o3fes un s
‘opejun/ ‘oprunaix osed :9]quassD SOJ

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

osed
[P SBITISLIdIOBIRD)

119



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

“1e3n|

[° U2 eleqe1) Of BSNI B

£ eUBQND B[ONJSI B[ UD
UOIOE[SEI) UOD BZI[EI 9
onb ua a19131p O1[ES 2157

sauoIsnpPuod
A sisippuy

‘SE[ONISI SEqUIE
U9 BULIOJ BUWSIUL B] 9P
BUISUD S OI[BS dISH

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

*3.191.L1ap pald ap nod 2] Ans u0d Opudked oFan|
£ Jyuejope epiainbzr euiord e[ uod ezI[EaI 9§
‘uonIsod 'S BLIJID BYD

-919p A eans? eprambzr eurard ‘ A, som ug
"By0219p euIald Uod

[BUOIIPUO0D pald ap noJ 2] NS U A epIaInbzy
eurard uod gyd-1wap us Jed ¢ A, Sop uy
‘uornIsod 'S U ojfes ‘ A, ug

*911d-1wap ‘oun uyg

‘9)UIJ B

eyo212p euidld uorIsod 'S [BIOTUT UOIJISOJ

%/ € 9p BIISNN

"UO[eS [op 013U [0 U T
"BIIR( B[ B UL ‘T

(eaoueSep ) esni eEnosy

‘errojeredard uoa sofrg

‘BIES A, [2 U9 ‘nd-1wap sodwian g

"%/¥% 0 %/T p BIISHIN
.Qoﬁuw_mw.:

U0J BUISUD 98
011U [o Uy
.:O_uﬂw_wb uis umww

¢ T U9 BUISUD oS

011U [9 UY T
‘(e1Ieq B[ B 91UDI))
9SBJ BIOWILI] ‘T

BURQND B[PNOST

‘sew1a1d se[ 9p OperouaI
-9J1p ofeqer} [op uorsuaIduwod e[ B[[0LIESIJ

*(S4012p U S9 OpPUBND) BLIBIIUOD A

(Suppap ua s3 opuend) aiqe anb euiard e[ op
[euoSeIp e[ BIORY BIIW BZ(ED 089N '900f Ud
BZaqed A U01d1s0d ' T U9 SO[1} oJuawWeIdTU]

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

(PEP1O[aA)
saredrsnut sodwar g,

EPEZIIIN BIISNIN

BZUBUISUD Ip sedery

s1duurs
2UUOSSIS 05

eiedaid 9nb eieq

B[[01IBSIP IN)

sozeirg

120



Dorys Helena Orjuela Parrado

vu1bpd a1ua1nb1s v] ua LRUIIUOD

“1e3n|

[° U2 eleqe1) Of BSNI B[

£ eUBQND B[ONJSI B[ UD
UOIJB[SEI) UOD BZI[BII 9S
anb ua 219131p 01[ES 9157

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

‘er103eredaid ud sof1j sozeig

"paid ap noo 3] Ans un

U2 9Bd anb ‘949 sdwaj [op Se[3a1 se[ ung3os
uo11s0d 'S UD 0I[BS UN JBZI[BII U ISISUOD)
‘eu1d1d eun e seurdrd sop 9p 0j[es un s

‘uoIs0d 'S 9p ¢ 0 erIoJeIRdoId 9p »'E
B UBA 198D [E A eriojeredard ud ojfes o3onTg
‘errojeredard us gyuawieIOIUT SOZBIG

'90D/ U2 QUINIUBW S 0SI0)

[9 01ad ‘TeuogeIp U2 99BY 39S 03aN] ‘81021
BOUI[ U BZI[B1 9S UQIOR[SEI] B[ JUWI[BIOTU]
"BSIJAUL B[ B BZI[BII 9S :9.49LLID U

*91]d-1wap 'S U 198D £ dIIR [o

ud uordIsod .S B[ 1SN £ IBI[Es U )SISU0D
anb gjquiassp un uwod aAn[OuU0d 9 ‘se1e

9p e[ so 1ezueae eied endwo anb euiord

BT "paid ap nod & 9ed seaje ap eutald e[ A
d)ue[ope 9p BuIdId B[ BIOBY BZUBAR :JUDAD UF
"uor1o1s0d 'S Ud SEpIUN UdU

-onuew s sew1dld se[ uUOIoR[SEI) B[ JURINg
"3.49114D Ud A JUDAD U2 IBY 9S "UOID

-B[SBI) UIS 9SBJ ' T UD BUISUD 9S JJUIUIBIOIU]
‘paid ap nod e e110 B A 21]d-1Wap B BA

BUN I9BD [k ‘Sepelsa sejun( uejfes seurard
sop se[ ‘21jd-1wap un ezieal ‘uowisod ,'s 9
‘(sexa(n) xnvasiy

eiqered B[ 9p O SIDIPIIA 9P BUI[BIRD) 9IUIIAI
euIaI e[ Bled BIOURI] Op 91100 B[ UD BPE)
-N23[2 S9ST 9p [ezu2401d ezUEp BNFHIUE BUN
9p IruaAo1d apang "uoIsnISIp Ip 013[qo s
Uud3110 0AND OUTUIUIDJ OAIJUBISNS :9UUOSSIS

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

eiedaid 9nb eieq

B[[0.L1BSIP 2n)

sozelg

osed
[9p SednsLIg)oIE)

121



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

‘[oATT
1S9 UD BSNI B[INISI B[
BUISUD O] OU 0J[ES ISH

“rexed

urs o1od ‘9yuouwrejud] opueUD BA BuIdId
epungos e[ anb ours ‘npuaj ud epered 190ey
Uls ‘US| BULIOJ UD BIIB] B[ UJ BUISUD 9§
‘uo11sod 'S B[ B npua) [op 213seLie 10d

BIJUD B1JO B[ A euIald eun orowrid oed ‘19ed
& & 2118 [9 U2 ueze[dsop oS ‘OWIXBW [B UdIGE
‘uejes seurard sop se[ apuop osed un sy
OPBLIOD :JULID]

‘eIadso sodwon g ‘eanse sodwan ¢
‘'S B OpUBLIdD 9Bd sodwan) 7 ‘BIfes
L, 19 ud ‘9nd-1wap soduwon g :ede1s g

*e’'S BIIO10 sodwan g ‘npual U eradsd
sodwan g ‘gnd-1wap npua e 9ed sodwan g
‘eies A, [0 ud ‘ond-1wop sodwan g :edela o1

‘(BYdIRW) /% 9P BIISOIA ¥/¥ 0 %/T 9p BIISOIN

‘o1mselie 10d BIIID
‘198D [B :BZUBUISUD
op eded ¢
‘B1I910 039n]
£ 198D [e Npual [
uo ered 9s ‘ezuBU
-osu2 ap ede1d ' T
‘01U D UY '

‘(elreq *29LLID U
B[ B OUBUI BUN) ‘9pu022s v]
‘oue JowrId ud BUISUD 9S ON 9seJ epungas ‘T JuDAD Ui

osed
[9p SEONSLIdIOBIRD)

(PEpPIOO0[aA)
soearsnut sodwar ],

epEZINN EIISNIA

BZUBUISUD 9p sederq

122



Dorys Helena Orjuela Parrado

vu1bpd a1ua1nbis v] ua LRUIIUOD

‘euid1d enjo e[ 10d 190ey ered

OpE[ [ 21qE I. (] "2421.LLap pald ap nod a] Ans
© BS21391 249]a4 U BqRIS? anb ey £ ‘91jd-1wap
[ 19A70A 03an] e1ed osid [op ajuowr

-9A9] BJUBAQ[ £ BINSI 3s ‘91yd-1wap [op euiard
£ 942121 ud eAode 9s duawriorralsod anb
‘a421.L13p paid ap nod 9] .ns e I3[ B1I0 B ‘o11d
-1wap e eAode A ope] [e ezI[sap 2s euidld e
"012)Ud

0d1ond [op UQIOBUIPIO0D A PEPIAENS ‘PRIIS]I]
B[[01IBSP ‘UOIJB[IISO P OJUWIAOUI UN ST

"9PI0JE O[OS UN UD OPEINIA[Q S3 JIUD[Dq SDJ

*(01U9[ S[BA) /€ 9P BIISOIA
“[OATU 9189 UD BUB(ND
B[ONISI B[ BUISUD Of
OU OJUSTWIAOW ST ‘01U D Uy ‘T

sauoIsnpPuod

£ sisipeuy (eaoueSep ) esnx ePnosy

‘out JowLid Ud BUISUD 9S ON

eueqnd epPndsy

'sopueIsd soles eIeJ

.QOHUMWOQ ¢ € B 9JUULIOLL

“[OATU
91$9 U9 BSNI B[ONISI B[
BUISUD O] OU 0}[ES 2ISH

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

-9150d £ eriojeredard us sozeiq :2491LD ug
"uoIsod 7 U9 SOZBI( :2pU0Is D]
*anbsaqu.p 1owid B djuaw

-10119350d £ eriojeredaid e sozeiq :juvap ug

*S10Yap U2 UBgUIIUBW IS
seuwsard sequie anb £ ejowr os ou uomIsod 'S
B[ ‘Te3[Es op sajue ‘onb 1e[idia sueyrodur sy

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

123

osed
[P SBOTISLIdIOBIRD)

(PepIoo[aA)
saredrsnur sodwar,

EPEZI[IIN BIISNI

BZUBUISUD Ip sedery

23upipq svd :oseq

eiedaid 9nb eieq

B[[0.L1BSIP 2Nn)

sozeirg



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

*9pI0Jk UN U9
£INO([9 9s BOTUIS BULIOJ 2anbspq ap svd un

*(0JU9[ S[BA) /€ 9P BIISOIA

‘BUBQND B[ONISI B[

BUISUD O] ou osed 9)sq "0 [2 UY ‘T

SauoIsNPUod

£ sisipeuy (eaoueSep ) esna eanosyg

"BUD213D B[ B BIIS BZO(RD

£ "7 B ueA sozeiq ‘ope] [e ewiald IR [V T

9P $bq sv.q [e dATeNA ofeq and [e 1efeq [e &

¢'T B QJUOWAAJ[ 9qNS 0ZBI( ‘949]2. B IBIQUIBD

[V "BpIaInbzI B[ B QUSNUBW 3S BZI(RI ‘SDQq

s0.1q UOIIS0d ' T B BIIOID OYDIIP OZBI]

‘2491.L12p paid ap noJ 9] .ns & BYIIIAP B[ A

a1d-1wap e epiambzr eurard reLode [y

‘epaainbzr ey B

BPRIIS BZoqRd U0D UQIsod g B uaiqe £ (¢'T

9P SDQ SD.Q) IUIWAI] UBJUBAI] IS SOZBI]

‘ope[ [e ep1ambzr euidld ILIQE [V "BYI2IOP

e[ B BpRIIS BZoqed ‘eliojeledaid us sozeiq

K 9IUB[OPE BYIAIAP UOD 'S [BIDIUI UOIDISOJ

*9JUWIBIBIPIWUT OIIUDD

‘[9AIU 1S UD BUBQND [® U2 OPBIPNISI S 20UD]Dq SDJ "PNINIILXD A
B[ONOSI B[ BUISUD O]  SOZBIq 9P uordrsod 3091100 ‘sepejol seuwrord

OU OJUIIWIAOW )SH ‘QABNS UOTONII(2 BUN BPUBWAP 90UD]DG SDJ

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

(PEPIOO[24)
soearsnut sodwar ],

EPEZI[IIN BIISNIN

BZUBUISUD Ip sedery

(ed1UPOSd BULIOY)

PUEQRD BRNISH anbsvq ap svd :oseq

eiedaad 9nb eieq

B[[01IBSIP 9N

sozeirg

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

124



Dorys Helena Orjuela Parrado

vu1bvd a1ua1nb1s v] ua LRUIIUOD

"0YJ2I9p
OpE[ 2 BIORY BIIZ S BZI(ED B[ ‘.9LLIOP

paid ap noo 3] 4ns 9p uoIdIsod e[ swnse A
B[QOP S B[[IPOI NS IPSIP [END B ‘BpIaInbzl
eu1ard ef opuezejdwoaz ‘91yd-1wap ud
BZI1119)E BYo21op eutald ey ¢ £, sop ug
‘QUIIIUBW IS

seurard sequie 9p UOIJBIOI A UOISUI] B[ ‘DIIB
[° Ud owrrxew ojund ns B SOPBIIISI ULISI
souredura £ SE[[IPOI SB[ 9JueISul 212 U ‘osid
12 emdwo epiambzr eurord e syusuwresue)y
-[nwIs ‘ope[ [9 eIoey asopuezue| ‘osid [op
SQARI] B BZI[SOP 9 Byda1op eurald ey £, uy
9)uaiy e eaId

BZzaqed B[ ‘uo1disod 'S us 21jd-1wap ‘oun uy

%/ 9P BIISOA

"UQ[ES [op 013U [0 UY T
"BIIB(] B[ B 9JUSL] ‘T

‘[9AIU 919 UD BUEBQND
B[ONOSI B[ BUISUD Of
OU OJUIIWIAOUI 9IS

SauoIsNpPuUod

£ sisipeuy (eaoueSep ) esna eanosyg

"e110 B[ U0 U01dIsod ' T & £

eurald eun uod uomIsod 'z B UBA SOZBI( SO

‘uonisod 'S eun e 11qns A 1edid e

eA onb ‘eurard B130 B[ U0D 9JUB[AP BIORY 2.419]

"BUBQND B[ONISI B[ Aod 2ssod 10d anserre un ‘ope [e osed un
eUISUD O] ou osed 9)SF  BZI[BII 9ND 0JUSTWIAOW UN $3 :09SBA P OSEJ

sauoIsnpPuUod
L sisieuy

(Peproo[aA)
saredrsnur sodwar ],

EPEZI[IIN BIISNI

‘oue 1owid Ud BUISUD 3S ON BZUBUISUD Ip sedery

BURQND B[PNOST 919( svd :oseq

eiedaxd 9nb eieg

B[[01IBSIP 9N

sozeirg

osed
[9p SednsLIg)oIE)

39[1eq 3p sosed sof ap es1So[opojatr uoHALIdSIJ

125



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

‘er10jeredaid op uorisod
B[INDbUBI) BUN U UIUIIISOS S SOZBI] SO

“dn pind 12

OPUIIOEY BISD 0S10] [ ‘SEPEIOI UB)sa seutard
SB[ ‘UQISN[OUOJ B[ 9P OJUAUIOW [B 9]UUL
-1e[nonaed ‘oifes [2 uy ‘osid [o opuemdud
‘uo1d1sod 'S eun U2 sopap sof & sopegad
UBIS? SAUO[R) SO] sandsap A sajue ‘91d-1wap
Uy ‘SeIle BIORY O JUE[OP BIOBY JefeIA uls
opeINd3A(2 $3 01[ES [ ‘932f Npua) JUIWIIDG
1op ordrourid ‘3091 BaU]] BUN UD OPE] [9
eroey a1d ns uod ezisop euraid ej 219 svd ug

‘opezue] :93a( ‘osed :svJ

‘[euorIpuod paid ap
N0J UN € BI}0 B[ OPUE[JOD ‘9IUIJ [E BIS9 anb
eu1a1d e[ uod opuezadurd ‘€INIAD 3s 239( svd
‘03s9 9p 08on[ ‘ouansos as uordIsod e[ 013eNnd

"[PATU 1S9 UD BUB]ND uo ‘uonIsod 'S BUN B OpUE[Eq ‘BYIIIP B]

B[ONOSO B[ BUISUD O] 9P OJUIIWEINS [0 BUBdWOIE SEIE EPIdIMNbzI
OU OJUSIWIAOUI 918 B[ ‘EpEINS9 $9 eyoa1ap euiald ey 4, so1 ug

eiedaad 9nb eireq

B[[0LIBSIP 9N

sozeirg

osed
[P SEBO1ISLIdIOBIRD)

126



Capitulo 3
Propuesta metodologica
de la ensenanza de los pasos de
la danza clasica o ballet para la
Profundizacion en Danza Clasica del
Proyecto Curricular Arte Danzario

A partir del andlisis comparativo de las metodologias de la escuela cubana®®, la
escuela rusa Vaganova*® y los conceptos dados por docentes de la profundiza-
cion del Proyecto Curricular Arte Danzario, se plantea la siguiente metodologia,
que integra elementos de las tres instancias analizadas, buscando una propuesta
de mayor pertinencia para la formacion de los estudiantes de la profundizacion,
quienes ingresan a la carrera con edades que oscilan entre los 17 y 21 afios prin-
cipalmente, con cuerpos y condiciones fisicas heterogéneos, y en un 78,45 %*” sin
tener conocimientos previos en ballet.

35 Conceptos estudiados a partir de la citedra de Metodologia del Ballet, impartida por Silvia Ro-
driguez, maestra del Instituto Superior de Arte (Cuba) y directora de la Escuela Elemental de
Ballet Alejo Carpentier.

36 Conceptos estudiados a partir de la capacitacion en la metodologia de la escuela rusa Vaganova-
Tarazow, impartida por el maestro Julidan Alvarado.

37 Dato tomado del nimero de estudiantes matriculados en primer, segundo y tercer semestres en
la carrera de Arte Danzario, en el periodo 2019-3.
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El 75% de los profesores de la profundizacion aplica el orden de la clase y
la metodologia con mayor acercamiento a la escuela cubana, y el 25% con la
escuela rusa; sin embargo, comparten elementos comunes de ambas escuelas.
Esto enriquece los procesos de formacién impartidos en la profundizacion, lo
cual es de gran valor, y por lo mismo, en esta propuesta resultado de la investi-
gacion se plantean aspectos metodoldgicos de ambas escuelas combinados con
aquellos de los profesores.

La propuesta recoge nombres de movimientos de las escuelas analizadas, que
en algunos casos son mas completos o familiares para nuestro contexto, lo cual
resulta mas coherente con el desarrollo del paso, como, por ejemplo, el grand
battement jeté, que es un gran lanzamiento de la pierna, y el nombre con el
término jeté es mas pertinente.

No se incluye en este primer afio de educacién vocabulario del programa de
trabajo en zapatillas de punta, como lo tiene establecido la escuela rusa. Ese estu-
dio se proyecta para el segundo afio, en el cual deberd haber un incremento en el
trabajo del relevé en un gran nimero de pasos, que permita el desarrollo muscu-
lar, de fuerza, resistencia y técnica, que prepare para el trabajo en puntas.

Algunos de los pasos tendran imagenes que ayudan a la comprension del
movimiento; sin embargo, habr otros que no tengan, pues por circunstancias de
fuerza mayor, como la pandemia del coronavirus, no fue posible tomar todas las
fotografias.

Principios metodologicos
1. Se realizara saludo y despedida de la clase.
2. Se enfatizaran las posiciones de inicio y final de cada ejercicio en primer afo.

3. Se construiri el en dehors de las piernas para lograr que las cinco posiciones
basicas se acerquen o lleguen a la rotacién de 180°.

4. Las colocaciones de manos y brazos se denominan arrondi y allongé.
5. Se trabajaran cinco posiciones de brazos arrondi y sus respectivos allongés.

6. En las posiciones de brazos preparatoria (brazos abajo), primera y quinta
posicion, las mujeres tendrdn una distancia de dos dedos y los hombres de
una mano.

7. El trabajo del relevé se construird buscando llegar a 3/4 de punta.

8. Alineaciéon entre hombros y caderas durante los movimientos.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dorys Helena Orjuela Parrado

Construccion de las lineas claras en el espacio.
Brazos amplios y cabezas altas.

Todo el vocabulario se ensefa frente a la barra, con una mano a la barra 'y
en el centro.

La clase se estructura en barra, centro y saltos.

El trabajo va: de dos piernas a una pierna; de pie plano a relevé; de acen-
tos lentos a acentos rapidos; de ejercicios de menor consumo de energia
a mayor consumo de energia; de los simple a lo complejo. Sin embargo, al
trabajar con estudiantes adultos, también se hace trabajo de lo complejo a lo
simple, que permite entender y resolver problemas.

Los ejercicios se intercalan utilizando diferentes matices y dinimicas.

Se realizaran los ejercicios a la inversa o en dedans.

Se ensefan cuatro arabesques.

Las posiciones croisé y effacé son definidas por la colocacion de las piernas.
Se trabajan los saltos rdpidos, baterias con agilidad y saltos de ballon.

Se desarrolla el giro con un spot exacto y rapido. Siempre se parte de posi-
ciones redondeadas de brazos. Puede ser rapido o lento. Se gira con passé
alto y sostenido.

Se desarrollard un extraordinario control del equilibrio.

Objetivos del primer nivel

1.

2.

Reconocer la alineacién corporal.

Construir la rotacién en dehors de las piernas.
Comprender la eversion del pie.

Sensibilizar la escucha musical.

Reconocer el espacio y su diagrama escénico.

Elementos fundamentales de la clase de danza clasica

1.

Estructura de la clase: la estructura va de acuerdo con el afio de estudio,
teniendo en cuenta la complejidad técnica y dindmica. Para el primer afio
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la clase puede tener la siguiente estructura: pre-barra o ejercicios en el
piso, barra, centro y allegro.

2. Barra: cumple la funcién de entrenamiento y calentamiento de toda la
musculatura del cuerpo.

3. Centro: es la parte mas importante de la clase, ya que en el centro es donde
se baila. En la barra se tenia un apoyo que en el centro ya no estard; por
tanto, el cuerpo se debe adaptar mediante ejercicios iniciales sobre dos
piernas o que no requieran mucho tiempo sobre una sola.

Figura 2. Diagrama de escena.

4 5 6

3 7

2 1 8
PUBLICO

Fuente: Orjuela (1981).

4. Diagrama de escena: segun el maestro Plutarco Pardo Santamaria, el salon
de clase y el escenario tienen una serie de puntos de referencia que permi-
ten la ubicacion del estudiante y el bailarin.

130

38 Prebarra o ejercicios en el piso: son ejercicios que se realizan en el piso, ya sea acostados o
sentados, que desarrollan sensibilizacion, elongacion y alineacion y preparan para asumir el tra-
bajo técnico de la clase. “Lo ocurrido en el piso es rigurosamente idéntico en posicion vertical,
siendo el traslado de sensaciones lo importante” (Lacheré, 2009, p. 18).
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Figura 3. Cuatro puntos del cuerpo*

*Cuatro puntos del cuerpo® o cuadro de formacion*: estan ubicados en los dos hombros y las dos
crestas iliacas, mantienen una cuadratura que se conserva durante la ejecucion de los pasos.

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo. Mirayelet Herrera.

Alineacion corporal

La alineacion corporal es 1a base fundamental para la construcciéon del vocabula-
rio técnico de la danza cldsica o ballet. A partir de la estructuraciéon de aquella, el
estudiante podrd aprender, comprender y apropiarse de cada uno de los pasos que
componen la técnica clisica de manera fluida, natural y tranquila. “Pensamos en
la alineacién como una estrategia somatica para facilitar la experiencia del ballet
en adultos, y estd basada en la construcciéon de imaginarios y no en la mimesis”
(J. M. Cardenas, comunicacion personal, enero de 2020). La alineacion abarca el
cuerpo en general. Sin embargo, se estudiard por grupos musculares del torso y la
pelvis; las piernas y los pies; y los brazos y 1a cabeza. Lograr una buena alineacion
corporal permitird alcanzar la limpieza técnica del bailarin.

En el libro Estudios y andlisis del movimiento en danza se hace una descripcién
anatomica especifica con mayor claridad de la alineacion:

El torso se encuentra equilibrado sobre las extremidades inferiores trabajando
los musculos erectores de la espalda, como son el cuadrado lumbar y los espi-
nales. De igual forma permanecen en contraccion isométrica el recto abdominal
y los oblicuos. En la zona de la cadera hay una rotacion externa (en dehors): los
musculos activos son los rotadores externos (gemino superior, gemino inferior,

39 Cuatro puntos del cuerpo, segiin Plutarco Pardo Santamaria.

40 Cuadro de formacion segtn la escuela rusa Vaganova.
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obturador externo y obturador interno), el musculo sartorio y el pectineo parti-
cipan de manera activa. El primero permitiendo el punto cumbre de la rotacién
externa y posibilitando que la cara interna del muslo se muestre en el plano
frontal, y el segundo permitiendo que la espina iliaca anterosuperior se alinee
con el segundo metatarsiano. Hay una aduccion de cadera en donde traba-
jan los aductores mayor, medio y menor y trabaja el recto interno. La region
lumbar no se torna lordotica ni excesivamente aplanada*’. El gliteo mayor se
tensiona de manera isométrica permitiendo rotar la zona interna del muslo. A
nivel de la planta del pie, los flexores del arco plantar se contraen produciendo
una ligera elevacion. (Orjuela y Rubio, 2017, p. 20)

Colocacion del cuerpo

La colocacion del cuerpo radica fundamentalmente en el torso y la pelvis,
buscando manejar un buen centro de gravedad con la correcta ubicacion del eje
longitudinal. El entrenamiento de la postura o colocacion del cuerpo se entrena
como concepto independiente durante todo el primer afio, y también se integra
en el estudio de los pasos.

Se ensena en:
1. Centro.
2. Frente a la barra.

3.  Con una mano a la barra.

Inicialmente se realiza durante 16 tiempos, luego 8 tiempos y se alterna con
descansos.

De 1.2 posicion libre, pies apoyados en los tres puntos* (calcineo, primer
metatarso y quinto metatarso) con el arco suspendido, las piernas estiradas
empujan hacia arriba, torso sobre la pelvis en posicién neutra (sin antever-
sion* o retroversion**), la cual esta alineada con las piernas. Espalda derecha, con
la sensacion de crecer, alargar y enderezar las curvaturas naturales de la columna
vertebral, hombros abajo, omoplatos separados y alineados a la columna vertebral.
Estomago contraido (no metido) y la caja toracica cerrada. Cuello alargado sobre
la columna y cabeza sobre su eje.

41 Howse (2002, p. 55).
42 Colocacion del pie (Orjuela y Rubio, 2017, p. 21).
43 Anteversion: desplazamiento hacia delante de la pelvis (crestas iliacas).

44 Retroversion: desplazamiento hacia atras de la pelvis (crestas iliacas) (Howse. 2000).
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Figura 4. Alineacion corporal

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

Cuatro puntos del cuerpo: en los dos hombros y las dos crestas iliacas se ubican
estos cuatro puntos, deben tener una relaciéon lineal horizontal de hombro con
hombro y cresta con cresta, y una relacién vertical de hombros con crestas.
Los hombros estan encima y levemente mas adelante de las crestas iliacas y
siempre mantienen esta relacion, a excepcion de los epaulement*s. La respira-
cion se realiza desde el abdomen de manera tranquila.

Movimientos del torso

Los movimientos del torso aportan belleza a la interpretacion. En el entrena-
miento se exige un trabajo muscular especifico que permite conseguir el control
del torso. Aunque la posicion principal es alargada, donde los musculos abdomi-
nales y de la espalda son fundamentales para el control del eje longitudinal, del
equilibrio y las posiciones en general, hay movimientos que buscan desarrollar
independencia, expresividad y control.

45 Epaulement: sustantivo masculino, derivado de épaule, que significa ‘hombro’. Movimiento de
apoyo discreto hecho con la espalda y los hombros para acentuar el paso (Lebourges, 2007).
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Flexiones del torso hacia delante

Figura 5. Souplé

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

La flexion del torso hacia adelante se denomina souplesse (flexibilidad). Este
movimiento inicia con el alargamiento del torso con la sensaciéon de separar
las vértebras de la columna, y llevando la espalda recta, se lleva el torso hacia
adelante sin que las piernas se desplacen de su eje longitudinal.

Primero se ensefia media flexion o mesita, donde la espalda queda plana en
posicion horizontal. Después se llegara a la flexion completa, donde el abdomen,
el pecho y la cabeza quedan pegados a las piernas con la espalda muy alargada.

Este ejercicio desarrolla extraordinariamente la extensiéon de los musculos
posteriores de las piernas y de la articulacion de la cadera. Tiene un port de bras
caracteristico que va de 2.2 posicion a 5.2 posicion durante la flexion del torso, y
al retorno el brazo se mantiene en 5.2 posicion y la espalda sube alargada. Esto
serd la mitad del tercer port de bras.
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Flexiones del torso hacia atras

Figura 6. Cambré

e

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

La flexion del torso hacia atras se denomina cambré (arqueado). Este movimiento
inicia con el alargamiento del torso con la sensacion de separar las vértebras de
la columna, los hombros manteniendo la alineaciéon y el mismo nivel, llevan hacia
atras el torso que se dobla desde la regién lumbar. La cabeza estard en diagonal y
no se puede descolgar durante el ejercicio. Las piernas mantienen su eje longitu-
dinal sin desplazarse hacia adelante. Los hombros inician el retorno hasta llegar
a la verticalidad del torso.

Flexiones del torso hacia los lados

La flexion del torso hacia el lado se denomina cambré de coté (arqueado al lado).
Este movimiento inicia con el alargamiento del torso, con la sensaciéon de sepa-
rar las vértebras de la columna y dobldndose hacia el lado. No puede haber torsion
durante el movimiento. La cabeza va a la diagonal del lado en que se realiza la flexion.

En dehors de las piernas

En dehors es la rotacion externa de las piernas desde la altura de la cadera, que
busca llegar a una abertura de 180° de las tres articulaciones (cadera, rodilla y
tobillo) y se consolida con la apertura de los pies. Al trabajar con cuerpos adultos,
el en dehors se construye desde la sensibilizacion del estudiante en la posibili-
dad de rotacion, que puede lograr desde las cabezas de los fémures a partir de
conexiones musculares, como lo explica Gurquel: “se rota en dehors con la fuerza
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del recto interno y sus aductores, cerrando los piramidales [...] Centrarse en rotar
tanto el fémur como la tibia, metiendo los pliegues subgltteos pero sin contraer los
gluteos” (2006, p. 30). También participan “la pata de ganso, soleos, tendon de
Aquiles y flexores de los dedos” (2006, p. 129).

Segtn John Mario Cardenas,

el en dehors se construye a partir de imaginarios, no solamente de una cons-
truccion muscular constante basada en un esfuerzo, sino de una sensacion
y un imaginario. Es un proceso de sensibilizacion donde se activan unos
grupos musculares. Todo esto basado en una conciencia de la respiracién para
no maltratar el muasculo, sino para elongarlo paulatinamente a través de ese
ejercicio. Anatébmicamente se trabaja el en dehors haciendo énfasis en unos
grupos musculares especificos con el objetivo de levantar la cadera que es lo
que llamamos decalar. El musculo sartorio, que es un muasculo fundamental
para ese trabajo, al igual que el pliegue subgliuteo, se empieza a sensibilizar
de manera individual —esos son los musculos posteriores de las piernas— asi
como las dos inserciones del sartorio, la pata de ganso, el vasto interno. El
recto interno a nivel abdominal es un musculo que también se busca trabajar,
y el piso pélvico. El saco de Douglas son elementos fundamentales a la hora de
construir esa postura que queremos para el ballet. (J. M. Cardenas, comunica-
cién personal, enero de 2020)

Esta rotacion externa va a permitir la colocacién de las mismas en las posiciones
de piernas establecidas por Pierre Beauchamp*®, que se mantienen vigentes hasta
la fecha. Se ensefia a partir de ejercicios complementarios que pueden hacerse en
el piso, centro y barra, que permiten sensibilizar al estudiante con la capacidad de
rotacion de sus piernas, y posteriormente se entrena en las posiciones de piernas
y los pasos técnicos.

Posiciones de piernas

Al trabajar con cuerpos adultos, la rotacion en dehors de las piernas se deberd
construir progresivamente para acercarse y alcanzar los 180° en los cuerpos.
Esta abertura serd directamente proporcional a la capacidad fisica del estudiante.

Se ensefan en el siguiente orden:

1. Primera posicion, segunda posicion, tercera posicion, quinta posicion y
cuarta posicion.

2. Frente ala barra.

46 Pierre Beauchamp, maitre de ballet, de 1a Academia Rdyale de Musique et de Dance desde 1671
hasta 1687.
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3. Con una mano a la barra.
4. Centro.

5. 16 tiempos, 8 tiempos.

Figura 7. Primera posicion de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos: Vivian Reina, Mirayelet Herrera y Derick Garzon.

Primera posicion de piernas

Los talones estan unidos y las puntas separadas, buscando formar una linea con los
pies, rodillas estiradas, piernas alargadas y rotadas desde la cadera hasta los dedos de
los pies, pelvis suspendida sobre las piernas, estdbmago contraido, espalda recta,
hombros abajo, cabeza al frente y la sensacion de alargamiento permanente. El
eje longitudinal pasa por en medio de ambas piernas.

Segunda posiciéon de piernas

Es una proyeccion de la primera posiciéon con una separaciéon del tamafio de un
pie entre los talones de ambos pies. Las piernas mantienen la rotacién y estan
alargando permanentemente. El eje longitudinal cae en medio de las dos piernas
y se debe evitar que las piernas se hiperextiendan.
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Figura 8. Segunda posicion de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos: Vivian Reina, Mirayelet Herrera y Derick Garzon.

Tercera posicion de piernas

La tercera posicién servird de transicion para llegar a la quinta posicién de pier-
nas. Las piernas realizan un cruce donde el talon del pie de adelante quedara
frente al arco del pie de atrés. Las caderas se deben mantener en el mismo nivel
que en primera posicion.

Figura 9. Tercera posicion de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos: Vivian Reina, Mirayelet Herrera y Derick Garzon.
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Quinta posicion de piernas

Las piernas y pies se cruzan, quedando los dedos de la pierna de adelante frente
al talon de la pierna de atrés. El eje longitudinal pasa por en medio de ambas
piernas, la rotacion en dehors se mantiene activa. La cresta iliaca de la pierna
que esta adelante empuja hacia atras, manteniendo los cuatro puntos o cuadro de
formacion. El taléon y los dedos presionan el piso, y las piernas en alargamiento
constante.

Figura 10. Quinta posicion de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos: Vivian Reina, Mirayelet Herrera y Derick Garzon.

Cuarta posicion de piernas

Es la posicion mas compleja, y por lo mismo se ensefa con posterioridad. Las
piernas estan cruzadas a un pie de distancia. El eje longitudinal caerd en medio de
las dos piernas. La cresta iliaca de la pierna de adelante empujara hacia atris para
estar al mismo nivel que la otra cresta. La pierna de atrds hard énfasis en la rota-
cion y la suspension del arco del pie. Se realizan tres tipos de cuarta posicion*”:

e Cuarta abierta: es una proyeccion de la tercera posicion, donde los talo-
nes quedardn uno frente al otro. Es la cuarta que se utiliza para realizar las
pirouettes.

e Cuarta cruzada: es una proyeccion de la quinta posicion, donde los dedos
quedan alineados con el talon del pie contrario.

47 Estos tres tipos de cuarta son de la escuela cubana.
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« Cuarta larga: es mas amplia en la distancia entre los pies, la pierna de adelante
estard en demi-plié y la pierna de atrds estard estirada. Es proyeccion de
tercera posicion también.

Figura 11. Cuarta posicion abierta de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos: Vivian Reina, Mirayelet Herrera y Derick Garzon.

Figura 12. Cuarta cruzada de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos: Derick Garzon, Mirayelet Herrera y Vivian Reina.

Sexta posicion de piernas

Esta posicion se usa para la adaptacion a la alineacion del cuerpo, a ejercicios
cuyo aprendizaje pueda iniciarse sin la complejidad de la rotacidon de piernas.
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El peso esta distribuido en ambas piernas, que estan unidas, y pies miran hacia
el frente. El peso en el tridngulo de apoyo con mayor incidencia hacia los dedos.

Figura 13. Sexta posicion de piernas

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzén.

Colocacion de los brazos

Los brazos son la poética de la danza y deben ser estudiados desde las primeras
clases de primer ano, inmediatamente los estudiantes conocen la colocacion del
torso. Tanto las posiciones de brazos como sus transiciones o port de bras, junto
con el trabajo de 1a cabeza, se deben estudiar con sumo cuidado. Las manos deben
ser expresivas y elasticas, y en ellas no se deben reflejar tensiones. Se tomara la
clasificacion de los brazos que establece la escuela cubana, ya que le da denomi-
nacion a un mayor niamero de posiciones que la escuela rusa; sin embargo, se
tomardn algunos términos de esta dltima.

Se ensefiardn en el centro con mdusica de 3/4, frente al espejo y de perfil
al espejo, a los puntos 3 y 7 para corregir la posicién de las mufiecas, que no
deben tener angulaciones. Inicialmente en 16 tiempos, luego 8 tiempos y luego
4 tiempos.

Los brazos redondeados tendran la siguiente colocacion: el codo se sostiene a
partir de una rotacion interna del himero desde la articulacion escapulo-humeral
y una rotacion externa del antebrazo (radio y ctbito) que involucra una rotacion
leve de la mano.
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Figura 14. Colocaciéon de mano

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Helena Rodriguez.

Las manos deben estar en posicion redondeada, sin tensiones en los dedos y sin
angulaciones. Los dedos (mefiique, anular y corazon) se tocan suavemente, el
dedo indice se separa levemente y el dedo gordo busca el dedo del corazén en su
falange proximal, pero no lo toca.

Figura 15. Posicién preparatoria de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

Preparatoria: es la posicion donde se prepara para iniciar los ejercicios y donde
generalmente terminan. Los brazos van abajo en posicion redondeada, se separan
ligeramente de los muslos, 1as palmas de las manos miran hacia arriba, codos ligera-
mente hacia adelante, hombros abajo y entre los brazos y el torso se da un espacio
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(debe pasar el aire). La distancia entre los dedos de ambas manos sera de uno a
dos centimetros para las mujeres y de una mano de distancia para los hombres®*.

Figura 16. Primera posiciéon de brazos

e I

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

Primera posicion: mantiene la misma colocacion de los brazos en primera posi-
cion, pero mas altos, donde las manos estardn a la altura del esternén, los codos
sostenidos hacia arriba, hombros abajo y palmas de las manos miran hacia la cara.
Hay una linea descendente de los brazos desde el hombro hasta las manos. Esta
posicion serd muy importante, ya que por alli pasaran muchos de los port de bras
y serd la posicion mas importante para giros y saltos.

Figura 17. Quinta posicion de brazos

£ Y

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

48 Conforme a las pautas de la escuela rusa Vaganova.
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Quinta posicion: es la proyeccion de los brazos de preparatoria que suben sobre
la cabeza, hombros abajo, codos ligeramente hacia atrds. Los dedos mefiques se
deben ver sin levantar la mirada. El cuello sin tension y la cabeza girada hacia el
brazo con una leve inclinacion, y la mirada estd bajo el brazo. Los brazos bajan a
través de la preparatoria y llegan a la primera posicion.

Figura 18. Segunda posicion de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

Segunda posiciéon: desde la posicién preparatoria, los brazos abren hacia los
lados. El movimiento inicia desde las falanges distales y eleva levemente la nariz,
luego siguen las mufecas, codos y brazo. La posicion redondeada de los brazos
se mantiene con linea descendente, los codos sostienen hacia arriba (rotacion
interna de humero y externa de radio) y hombros hacia abajo.

Tercera posicion: en esta posicion un brazo estard en quinta posiciéon y el
otro en segunda posicion, mantienen las mismas caracteristicas de colocacion.
El brazo que estd en quinta define el lado (derecho o izquierdo).

Figura 19. Tercera posicion de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.
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Tercera de primera: un brazo estard en primera posicion y el otro en segunda posi-
cién. El brazo que esta en segunda posicion define el lado (derecho o izquierdo).

Figura 20. Tercera de primera posicion de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

Tercera de preparatoria: un brazo estard en preparatoria y el otro en segunda posi-
cion. El brazo que esta en segunda posicion define el lado (derecho o izquierdo).

Figura 21. Tercera de preparatoria posicion de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

Cuarta posicion: un brazo estara en quinta posicion y el otro en primera posicion.
El brazo que esta en primera posicion define el lado (derecho o izquierdo).
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Figura 22. Cuarta posicion de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.

Cuarta de preparatoria: un brazo estara en quinta posiciéon y el otro en preparato-
ria. El brazo que esta en preparatoria define el lado (derecho o izquierdo).

Figura 23. Cuarta de preparatoria posicion de brazos

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.
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Las posiciones de brazos redondeadas tienen sus equivalentes en posiciones alar-
gadas o allongée.

Figura 24. Allongé de Figura 25. Allongé de
preparatoria segunda posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Fotografia: Dorys Orjuela (2020).
Modelo: Isabella Rodriguez. Modelo: Isabella Rodriguez.

Figura 26. Allongé de quinta posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Isabella Rodriguez.
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Figura 27. Allongé de
tercera posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2020).

Modelo: Isabella Rodriguez.

Figura 29. Allongé de
tercera de primera o
brazos de arabesque

Fotografia: Dorys Orjuela (2020).

Modelo: Isabella Rodriguez.
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Figura 28. Allongé de
tercera posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2020).
Modelo: Isabella Rodriguez.

Figura 30. Allongé de
tercera de primera o
brazos de arabesque

Fotografia: Dorys Orjuela (2020).
Modelo: Isabella Rodriguez.
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Figura 31. Allongé de Figura 32. Allongé de
cuarta posicion cuarta posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Fotografia: Dorys Orjuela (2020).
Modelo: Isabella Rodriguez. Modelo: Isabella Rodriguez.

Colocacion de la cabeza

La cabeza tendri la colocacion de frente y de medio perfil (diagonal), esta Gltima
tendrd una leve inclinacion hacia atras (cuando la pierna va adelante) y una leve
inclinacién hacia adelante (cuando la pierna va atras). Se trabaja integrada con los
brazos, luego con piernas y brazos. Al iniciar los ejercicios la cabeza mirara hacia
la diagonal de la pierna que esté adelante.

Figura 33. Colocacion de la cabeza

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Posiciones del cuerpo en el espacio

 En face (en frente): cuerpo de frente al publico.
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Figura 34. Posicion en face

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos Mirayelet Herrera y Vivian Reina.

 Croisé (cruzado): cuerpo en diagonal con las piernas cruzadas en 3.2, 4.2 0 5.2
posicion, donde el pie mds cercano al publico o punto 1 estard en posicion
anterior.

Figura 35. Posicion croisé

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.
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Figura 36. Posicion effacé

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

 Effacé (borrado o esfumado): cuerpo en diagonal con las piernas cruzadas en
3.2,4.2 0 5.2 posicion, donde el pie més alejado del publico estard en posicion
anterior.

« Ecarté (separado, apartado): cuerpo en diagonal con una pierna a la seconde
dirigida hacia la diagonal de adelante (ecarté devant) o hacia la diagonal de
atras (ecarté derriere).

Figura 37. Ecarté devant

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
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Figura 38. Ecarté derriere

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

« Movimientos: pueden ser en avant (hacia adelante), en arriere (hacia atras),
de coté (de lado), en diagonal y en tournant (girando).

 Direcciones de las piernas: devant (delante), a la quatrieme devant (a la cuarta
delante o anterior), a la seconde (ala segunda), derriere (detras), a la quatrieme
derriere (a la cuarta detrds o posterior).

Importancia del pie en la danza clasica

El pie como elemento expresivo: el pie es la continuacion de la linea de la pierna,
por lo mismo sus movimientos deben ser expresivos y en correcta relaciéon con los
movimientos de las piernas. “El movimiento busca alargar las lineas y estilizar la
figura, también en el pie, por medio de la extensioén del mismo [...] seguramente
el movimiento mas significativo para el pie en la danza sea la flexion plantar,
porque eleva el cuerpo del suelo, creando un lenguaje especifico para si mismo
y por extension para todo el cuerpo” (Lopez Galiot, 2013).

La exigencia de trabajo que tiene el pie en el ballet es considerable: “tiene que
hacerse fuerte, muy flexible y tan sensible como la mano y se usa en posiciones
y movimientos que estdn completamente fuera de su radio de accién natural. Por
esta razon la forma original serd bien un valioso atributo, o una desventaja, pero
sin duda no permanecera sin variacion” (Sparger, 1983, p. 35).

Movimientos que entrenan el pie: los pasos del ballet trabajan movimientos
del pie para su desarrollo técnico, como son la plantiflexiéon o flexion plantar
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(empeine) y la dorsiflexion (flex). También se entrena la eversion del pie, que es
la rotacion externa con elevacién del borde externo.

Figura 39. Plantiflexiéon o punta de pies

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Helena Rodriguez.

Figura 40. Dorsiflexion o flex

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Helena Rodriguez.

Figura 41. Inversion del pie

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Helena Rodriguez.
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Figura 42. Eversion del pie

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Helena Rodriguez.

Capacidades del pie: el pie tiene una serie de capacidades fundamentales que se

utilizan en la danza clasica.
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Sustentacion en el piso: el pie hace contacto con el piso en los tres puntos
de apoyo (tridngulo de apoyo: metatarso 1, metatarso 5 y taléon) (Orjuela y
Rubio, 2017, p. 21). El arco se mantendra sostenido y esta posicion permitira
una buena sustentacion del peso del cuerpo, ademas de facilitar el trabajo en
relevé.

Propulsor: el pie permite el empuje para poder saltar, donde el demi-plié
cumple un papel determinante, pero la propulsion en el tltimo momento la
hard el pie con el talén, arco y metatarsos, y finalmente los dedos en punta
buscaran el lugar que ocupaba el talon.

Amortiguador: a la hora de caer se realiza el proceso a la inversa, colocando
en el piso los dedos en media punta, arco, taléon y demi-plié profundo. Esto
protege las articulaciones de los pies y las piernas.

Suspension: en el pie esta la funcion de suspender el peso del cuerpo y repar-
tirlo sobre los dedos en el relevé (la mitad del peso se ubicara en el metatarso
1y la otra mitad en los metatarsos 2, 3, 4 y 5). Los dedos estaran estirados y
el relevé subira a 3/4 de punta. El relevé tiene estrecha relacién con el equili-
brio, pues todas las fuerzas del cuerpo inciden en un solo punto.
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« El pie en punta: es importante que, en esta colocacion, los dedos se encuen-
tren estirados dentro de la zapatilla de punta y el peso del cuerpo esté
colocado correctamente en el centro de ella.

Las flexiones

Demi-plié

El demi-plié (demi: media, plié: doblado, flexionado) serd el primer paso del
vocabulario del ballet que se ensefara al estudiante en la primera clase. Es un
componente esencial de la danza cldsica y se encuentra en la mayoria de los movi-
mientos. Tiene dos momentos: l1a flexion y la extension de las piernas, trabajando
particularmente la articulacion de la rodilla, pero también las articulaciones de la
cadera y el tobillo.

Es un movimiento que desarrolla suavidad y elasticidad del tendon de Aquiles,
los gemelos y todos los musculos de las piernas, da flexibilidad de las articulacio-
nesy, por tanto, da la fluidez al bailar. También fortalece el desarrollo correcto de
la rotacion en dehors de las piernas.

El demi-plié va a combinarse con multiples pasos y serd fundamental para el
trabajo de giros y saltos, ya que es el punto de partida y terminaciéon en ambos
Casos.

También serd fundamental en el trabajo de las puntas. Se caracteriza por ser
abierto, rotado y profundo, aunque puede utilizar diferentes grados de profundi-
dad, como lo indica la escuela Vaganova: demi-plié (maxima flexion sin levantar
los talones del piso), half bent o petit plié (demi-plié menos profundo), grand plié
(75°) y full grand plié (90°).

Caracteristicas del demi-plié: es una suave flexion simétrica de las piernas. Las
rodillas deben mirar hacia el tercer dedo del pie o dedo medio, los arcos del pie
deben estar levantados. El movimiento se realiza sin ninguna pausa durante su
ejecucion; cuando llega al punto mds bajo con los talones pegados al piso, hace
una profundidad (fondu) antes de iniciar la subida, y con la misma dinidmica
y tiempos de ejecucion en la flexion, realiza la extension de piernas. La pelvis
estard suspendida sobre las piernas y el torso se alargard permanentemente, el eje
longitudinal caerd en medio de las piernas.

Etapas de ensefianza
1. Frente a la barra.
2. Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
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Se ensena en el siguiente orden de manera independiente:

1. Primera posicién de piernas: el peso estd distribuido en ambas piernas,
las piernas rotadas, rodillas abiertas y pies presionando el piso (tridngulo
de apoyo). Torso empujando hacia arriba y pelvis suspendida sobre las
piernas.

Figura 43. Demi-plié en primera posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

2. Segunda posicion de piernas: el peso se distribuye en ambas piernas,
buscando la misma profundidad que en primera posicion (dngulo del
muslo). Mantiene la alineacién como en primera posicion.

Figura 44. Demi-plié en segunda posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Mirayelet Herrera.
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3. Tercera posicion de piernas: mantiene las mismas caracteristicas que en
primera posicion, cuidando que las caderas estén en el mismo nivel y la
cadera de la pierna de adelante empuja hacia atras.

Figura 45. Demi-plié en tercera posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzén.

4. Quinta posicion de piernas: como en tercera posicion, la cadera de la pierna
de adelante empujara hacia atras y la pierna de atras hara énfasis en la rota-
cién para mantener la cuadratura de hombros y caderas (cuatro puntos del
cuerpo). Hay que prestar atencion a la rotacion de la pierna posterior y a la
colocacién del pie. Durante la flexion los gemelos no se tocan.

Figura 46. Demi-plié en quinta posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Mirayelet Herrera.
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5. Cuarta(s) posicién(es) de piernas: tiene un alto nivel de dificultad, ya que el
cruce y separacion de las piernas exige un estudio cuidadoso de la coloca-
cion de la pelvis, la rotacién de las piernas y el correcto apoyo de los pies.
La rodilla de la pierna de atras debe estar abierta y rotada. El eje longitu-
dinal caerd en medio de las dos piernas y se deben mantener los cuatro
puntos del cuerpo mirando al frente. Primero se ensefiard en cuarta posi-
cién abierta (proyeccion de tercera posicion) y luego en cuarta posicion
cruzada (proyeccion de quinta posicion).

Figura 47. Demi-plié en cuarta posicion

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.

Se recomienda tener en cuenta lo siguiente, de acuerdo con el avance de los
estudiantes:

e Durante el estudio inicial de demi-plié se haran cuatro demi-pliés en cada
posicion. Inicialmente se flexiona, se estira y se espera en la posicion.
Después se hardn dos de forma continuada y espera en la posicién. Por
ultimo, se podran hacer cuatro continuados.

e Cuando se empiecen a combinar las posiciones se hardn tres demi-pliés en
1.2 posicion y se cambiard de posicion. Repetir los tres demi-pliés en la nueva
posicién a la que se cambi.

e Luego se haran dos demi-pliés en 1.2, 2.2, 52 y 4.2 posicion (todos juntos no

deben superar la cantidad de ocho demi-pliés).

La cantidad de demi-pliés durante la clase se incrementard lentamente, pero no
se debe exagerar su uso, porque puede producir hipertrofia en los muslos, lo cual
genera piernas pesadas.
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Brazos

Con una mano a la barra y en el centro se realizard una preparacion de brazos al
comienzo y final del ejercicio. Los brazos tendran la siguiente evolucion:

 Brazos fijos en primera posicion, en segunda posiciéon o en preparatoria.

e Tres demi-pliés en primera posiciéon con brazo fijo en primera posicion, abre
brazo a 2.2 posicion y por tendu abre a 2.2 posicion de piernas. Tres demi-pliés
en 2.2 posicién y brazo en 2.2 posicién. Baja brazo a preparatoria y cierra por
tendu a 5.2 posicion, tres demi-pliés en 5.2 posicion con brazo fijo en prepa-
ratoria. Brazo sube a primera posicion y cierra con la preparacion de brazos.

 Posteriormente se integrardn port de bras al demi-plié.
Madsica
e 3/4, que permite mayor fluidez en la ejecucion del movimiento.

e 4tiempos para bajar y 4 tiempos para subir, luego se realizard en 2 tiempos la
bajada y 2 tiempos la subida, posteriormente 1 tiempo baja y 1 tiempo sube;
por ultimo, a tiempo.

Grand plié

Gran doblado, gran flexion. Busca formar un dngulo de 90° entre el torso y el
muslo. Exige mayor trabajo que el demi-plié, ya que las articulaciones de cadera,
rodilla y tobillo van a su maxima flexiéon. Desarrolla fuerza, rotacion y elasticidad
en las piernas. Se debera pasar por las posiciones de petit demi-plié y demi-plié
parair y regresar del grand plié. En todas las posiciones, a excepcion de 1a 2.2 posi-
cion, los talones se levantan levemente del piso al pasar por la flexion completa
del tobillo (esto dependera del largo del tendon de Aquiles), el torso se mantiene
suspendido y no puede sentarse sobre los talones.

La flexion se realizard de manera progresiva, sin pausas, y al regreso los talones
deben colocarse lo mas rapido en el piso (sintiendo el dedo chiquito apoyado), y
subir en el mismo tiempo que duré la bajada. Es recomendable trabajarlo frente
a la barra durante dos lecciones* y luego continuarlo con una mano a la barra, ya
que requiere de largo tiempo para su perfeccionamiento.

49 Una leccién sera de cuatro semanas.
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Este ejercicio, por la exigencia que tiene en las articulaciones, se trabajara en
5° 0 6° lugar de la barra; posteriormente se podrd combinar con los demi-pliés y
puede ir ubicado hacia la mitad de la barra.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Se ensefia en el siguiente orden de manera independiente:

1. Primera posicion de piernas.

Figura 48. Grand plié de primera

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.

2. Segunda posicién de piernas: los talones se mantienen pegados al piso.

Figura 49. Grand plié en segunda

i1

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.
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3. Tercera posicion de piernas: cuidando que las caderas estén en el mismo
nivel y la cadera de la pierna de adelante empuja hacia atras.

Figura 50. Grand plié en tercera

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

4. Quinta posicion de piernas: como en tercera posicion, la cadera de la pierna
de adelante empujara hacia atras y la pierna de atrds hara énfasis en la rota-
cién para mantener la cuadratura de hombros y caderas (cuatro puntos del
cuerpo). Hay que prestar atencion a la rotacion de la pierna posterior y a
la colocacion del pie.

Figura 51. Grand plié en quinta

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.
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5. Cuarta(s) posicion(es) de piernas: al igual que en demi-plié, tiene un alto
nivel de dificultad, ya que el cruce y separacién de las piernas exige un
estudio cuidadoso de la colocacion de la pelvis, la rotacion de las piernas
y el correcto apoyo de los pies. El eje longitudinal caerd en medio de las
dos piernas y se deben mantener los cuatro puntos del cuerpo mirando al
frente. Primero se ensefiard en cuarta abierta (proyeccion de tercera posi-

cién) y luego en cuarta posicion (proyeccion de quinta posicion).

E I

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.

Figura 52. Grand plié en cuarta

(h"ﬁx

Brazos

Con una mano a la barra y en el centro se realizard una preparacion de brazos al
comienzo y final del ejercicio. Los brazos tendran la siguiente evolucion:

e Brazos fijos en preparatoria, en segunda posicion o en primera posicion.

e Prepara brazo a 2.2 posicion, hace allongé de 2.2 posicién y mirada a la
mufieca. En la bajada del grand plié el brazo baja a preparatoria en el punto
mads profundo del grand plié, y en la subida, brazo sube a primera posicion y
abre a 2.2 posicion. La mirada sigue el movimiento del port de bras.

Madsica
e 3/4, que permite mayor fluidez en la ejecucion del movimiento.

« 8tiempos para bajar y 8 tiempos para subir, luego se realizard en 4 tiempos
la bajada y 4 tiempos la subida; posteriormente, dos tiempos baja y 2 tiem-
pos sube, este Gltimo conteo se usa mas para danzas de caracter.
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Movimientos de las piernas

Los diversos movimientos que las piernas pueden desarrollar en el ballet definirdn
la estética y la expresion de la danza. Por lo tanto, el entrenamiento de ellas serd
primordial, ya que alli estardn las mayores complejidades técnicas. Este entrena-
miento debera realizarse con sumo cuidado, pues de él depende el buen desarrollo
armonico de las piernas, o todo lo contrario. La rotacion de la pierna desde la articu-
lacién de la cadera serd fundamental para la correcta realizacién de los movimientos.

Direcciones

e Devant: preposicion y adverbio, ‘adelante’, delante de; sacar la pierna
adelante.

e Derriere: preposicion y adverbio, ‘atras’; sacar la pierna atris.

« A la seconde: adjetivo numeral ordinal, ‘segunda’; sacar la pierna al lado
porque pasa por 2.2 posicion.

Movimientos de conduccion

 Ronds: circulo. Movimientos en circulo que hace la pierna a partir de la arti-
culacion coxofemoral.

 En croix: en cruz. La pierna se mueve delante, al lado, detras y al lado, y siem-
pre termina de donde parte.

e En dehors (afuera de, hacia fuera) y en dedans (adentro de, hacia dentro):
se asocia a movimientos de rotacién o circulares, que van de adelante hacia
atras o de atras hacia adelante.

Movimientos a terre

Son aquellos movimientos que pasan por el piso o se desarrollan cerca de él. Se
caracterizan por realizar arrastre y presion contra el piso de la pierna de accién.
Esta presion desarrolla y fortalece grupos musculares de los pies de las piernas,
asi como musculos flexores y extensores de los dedos.

Movimientos en ’air

Son aquellos movimientos que se realizan en el aire. Algunos parten de posicio-
nes bésicas, se arrastran y elevan, y otros utilizan flexiones de rodilla para llegar
al aire. Dan mucha fuerza y resistencia a las piernas, también fortalecen la articu-
lacion de la cadera y los grupos rotadores y extensores de la pierna.
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Los battement

Battement: golpeteo del verbo battre (golpear, pegar). A este concepto de movi-
miento se asocian diversos pasos y ejercicios que aportan habilidades y destrezas
a las piernas, asi como el desarrollo de la expresividad. Los battement perfeccio-
nan el trabajo de la cintura pélvica, las piernas y los pies, con pasos y ejercicios
que inciden en las articulaciones, huesos y muasculos. Una gran mayoria de los
movimientos entrenadores de piernas se agrupa en la familia de pasos battement.

De acuerdo con el adjetivo que acompanie al término battement, se definen las
caracteristicas individuales de cada paso, asi como sus semejanzas y diferencias:
battement tendu, battement jeté, battement frappé, petit battement, grand batte-
ment, entre otras.

Capacidades fisicas que desarrollan los battement

1. Fuerza: capacidad fisica para realizar un movimiento (mayor esfuerzo
muscular).

2. Resistencia: capacidad para resistir al cansancio en ejercicios de larga dura-
cion. Involucra principalmente al sistema cardiovascular y respiratorio.

3. Rapidez: se relaciona con la velocidad del movimiento.

4. Agilidad: habilidad para cambiar la posicion del cuerpo de manera eficaz,
se relaciona con la coordinacion.

5. Coordinacion: realizacion de movimientos ordenados y dirigidos.

6. Disociacion: habilidad para realizar movimientos independientes con dife-
rentes partes del cuerpo.

7. Movilidad: rango de movimiento de una articulacion, que da la capacidad
de realizar movimientos con una amplitud mixima.

8. Flexibilidad: capacidad del cuerpo para doblarse, se relaciona con las arti-
culaciones y su capacidad de movilidad.

9. Elasticidad: capacidad de los musculos de alargarse y de recuperar la posi-
cion inicial.

Battement tendu

Battement: golpeteo, tendu: estirado. Este battement es la base de toda la danza clasica
ya que entrena las piernas y los pies. Este movimiento se desarrolla a partir de su
repeticion, la rotacion y fuerza de piernas, asi como de la habilidad para estirar las
rodillas y sostener los arcos del pie. Da elasticidad a los musculos de las piernas,
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perfecciona el estiramiento y el en dehors, mejora la técnica y el manejo de los pies,
calienta las piernas y pies y los prepara para ejercicios mas complejos.

La pierna de accion sera la encargada de realizar el movimiento de salida
hacia cualquier direccion y de regreso a la posicion de inicio, buscando estar sepa-
rada de la cadera sin involucrar el torso. Tanto el desarrollo de la fuerza como de la
rotacion de la pierna de accion se trabajardn paralelamente durante la ejecucion
del battement tendu.

La pierna base o de soporte serd la encargada de sostener el peso del cuerpo,
y aunque no se mueve, debe trabajar muy activamente la rotacion, el equilibrio y
el correcto apoyo del pie. El traslado del peso del cuerpo a esta pierna debe ser
imperceptible.

El torso se mantiene suspendido, los cuatro puntos del cuerpo alineados y
mirando hacia delante. El torso no se recuesta o inclina hacia ninguna direccion.

Metodologia de ensefianza
A la seconde

Salida: partiendo de 1.2 posicion frente a la barra o 1.2 fase, la pierna de accion se
extiende hacia el lado, manteniendo su rotacion desde la cadera hasta el tobillo
y la rodilla estirada. Al iniciar este movimiento, el talon realiza una leve rotacién
hacia el frente y al tiempo sale el pie hacia el lado, con rozamiento y presion
por el piso. En la medida en que se va alejando la pierna de accién, empezara a
elevarse el empeine, pasando por una media punta o relevé y finalmente los dedos
se estiran apuntando el pie al maximo. Los dedos no tienen peso al estar apunta-
dos; tocan el piso, pero no presionan.

Regreso: el pie baja a la media punta o relevé hacia el piso, buscando que el
dedo pequeno toque el piso para mantener la rotacién, con la pierna estirada
empieza el retorno, presionando el piso en la medida que el pie sigue bajando y
con el arco sostenido, hasta llegar a la posicion de inicio.
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Figura 53. Battement tendu a la seconde

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
Devant

El movimiento lo inicia el talén que rota mas. Se mantiene la linea interna de la pierna
hacia el frente. Se alinea talon de accion frente a talon de base cuando se realiza de
1.2y 3.2 posicion, y se alinean dedos frente a talén de base, cuando se realiza de 5.2
posicion.

Durante el retorno los dedos inician el movimiento empujando hacia atras
(dedo pequefio busca el piso), mientras el talén sigue empujando hacia delante,
pasa por la media punta o relevé y con pierna rotada, estirada y arco suspendido
llega a la posicion de inicio.

Figura 54. Battement tendu devant

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
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Derriére

El movimiento lo inician los dedos que empujan hacia atras con el arco suspen-
dido, el pie roza el piso y pasa por la media punta o relevé hasta llegar a apuntar
completamente. La pierna mantiene su rotaciéon y la cadera no se abre (cuatro
puntos del cuerpo al frente). Talén se alinea con talén al igual que en devant, en
1.2y 3.2 posicion, y la punta se alinea con el talén de base en 5.2 posicion. En esta
ultima posicién se debe sentir que la pierna de accion estd en conexion con el
hombro opuesto.

Durante el retorno el movimiento lo inicia el talén que empuja hacia delante,
pasa por la media punta o relevé y con el arco suspendido, la pierna estirada y
rotada llega a 1a posicion de inicio.

Figura 55. Battement tendu derriere

¢ ¢ &

LEL L

Nota: los dedos jamas se despegan del piso en este ejercicio.

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2. Conuna mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Orden de ensenianza
1. A la seconde.
2. Devant.
3. Derriere.
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Posiciones de ensenanza
1. 1.2 posicién.
2. 3.2 posicion.
3. 5.2 posicion.
Brazos

Inicialmente se trabajaran fijos en primera posicion y en 2.2 posicion; posterior-
mente en preparatoria y 5.2 posicion; finalmente, en 3.2 de primera y 3.2 de 5.2
Se pueden trabajar también en allongé. A partir de tercer afo se trabajan con port
de bras.

Mudsica
e 4/402/4.
e 4 tiempos sale, 4 tiempos entra.
» 2 tiempos sale, 2 tiempos espera, 2 tiempos entra y 2 tiempos espera.
e 2 tiempos sale, 2 tiempos entra.
« 1tiempo sale, 1 tiempo espera, 1 tiempo entre y 1 tiempo espera.
e 1 tiempo sale, 1 tiempo entra.
e En“y”saleyenellentra.

e Tres tendus continuados en 2 tiempos.

Battement tendu con demi-plié

Battement tendu con demi-plié, mantiene las mismas caracteristicas del tendu y
del demi-plié. Ambas piernas se flexionan y estiran a la vez. Es un movimiento
ligado, se ensefia sin que haya pausa. Este movimiento acondiciona y calienta las
articulaciones de las piernas, preparandolas para la clase; por tanto, se ubica en
primer lugar de la barra.

Se realiza el battement tendu a la seconde y empieza a cerrar estirado, cuando
el talon se acerca al piso empieza el demi-plié y termina de cerrar el tendu, profun-
dizando el demi-plié. Luego, desde la flexion empieza a salir el tendu y las piernas
van estirando al mismo tiempo.

Este paso desarrolla el trabajo de flexion de pie y perfecciona la extension y
flexion de la articulacion de la rodilla. Aporta control del en dehors de las piernas
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y desarrolla el control del eje longitudinal. Por la coordinacion de piernas que
desarrolla, es un paso preparatorio para el battement fondu.

Figura 56. Battement tendu con demi-plié

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza

1. Frente ala barra.

2. Con una mano a la barra.

3. Enel centro del salon.
Se trabaja de 1.2, 3.2 y 5.2 posicion.
Brazos

 Fijos en primera posicion.
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 Fijos en 2.2 posicion.
 En preparatoria y 5.2 posicion.
e En 3.2 de primera y 3.2 de 5.2 posicion.
« Con las posiciones en allongé.
« Con port de bras (3°, 4° y 5° afio).
Coordinaciones
« Inicialmente son fijos, pero trabaja cabeza.
e Después se coordina brazo, cabeza y pierna al salir.

« Luego con port de bras.
Mudsica

 Sale el battement tendu en 4 tiempos, entra estirado en 4 tiempos, hace demi-
plié en 4 tiempos y estira en 4 tiempos.

e Luego se trabajan continuados saliendo y entrando en 4 tiempos y 2 tiempos
(cuatro battement tendu con demi-plié). En esta etapa, al cerrar el tendu, el
demi-plié empieza cuando el talon va llegando al piso.

Battement tendu passé par terre y battement jeté cloché

Passé: pasado; par terre: por el piso.

Segun el Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, de Gail Grant, el
passé par terre es un movimiento auxiliar en el cual el pie de la pierna de trabajo
pasa por la posicién de punta en tendu en cuarta devant hacia la posicién de punta
tendu en cuarta derriére o viceversa (Grant, 1982, p. 81).

Es un deslizamiento del pie que va de un battement tendu devant a un batte-
ment tendu derriére, el cual debe pasar por 1.2 posicion, y a la inversa. Los talones
se tocan sin cruzarse al pasar por 1.2 posicidn, el pie va extendido por el piso,
cuidando que el tridngulo plantar toque el piso y no se curve el empeine. La
pierna de soporte esta activa, rotada, estirada y el torso estara sobre ella. Este
movimiento puede realizarse también con demi-plié en 1.2 posicion. Se puede
combinar con ejercicios como battement tendu, rond de jambe par terre, battement
tendu balangoire o cloché, battement tendu jeté balancgoire, grand battement jeté
passé par terre con finalizacion en tendu, y otros ejercicios.

Cloché: campana. Sustantivo femenino usado como adjetivo (‘campana’).
Battement cloche: un battement que se ejecuta de adelante hacia atrds y de atrds
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hacia delante, pasando por primera posicién, como si la pierna fuese el badajo de
una campana (Lebourges, 2007, p. 18).

La ejecucion del battement jeté cloché es similar a la del battement tendu passé
par terre, solo que se eleva del piso como lo hace el battement jeté.

Estos pasos perfeccionan el control del eje longitudinal, el trabajo del pie, la
rotacion y el estiramiento de las piernas. Trabajan con énfasis los musculos flexo-
res y extensores del pie.

Figura 57. Battement tendu passé par terre

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
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Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
Brazos

Inicialmente se trabajardn fijos en 1.2 y en 2.2 posicion. La cabeza tendrd un
movimiento de inclinacion hacia atras (tendu o jeté devant) y de inclinacion hacia
adelante (tendu o jeté derriere).

También pueden ir de allongé en 1.2 posicion a 5.2 posicion.
Madsica

e 4 tiempos sale battement tendu o jeté devant, 4 tiempos regresa a 1.2 posi-
cion, 4 tiempos sale a battement tendu o jeté derriere, 4 tiempos regresa a 1.2
posicion. Luego, todo a 2 tiempos, y posteriormente a 1 tiempo. Por tltimo,
a tiempo.

Rond de jambe par terre
Rond: ronda, vuelta, circulo; jambe: pierna; par terre: por el piso, por el suelo.

Es un circulo de la pierna por el piso. El dedo gordo va por el piso y no se
levanta nunca. Es un libre movimiento de la articulacion de la cadera, sin afectar
los cuatro puntos del cuerpo. La pierna de accion dibuja un circulo, tocando el
piso levemente, sin colocar peso sobre el dedo gordo que estd dibujando el arco
o circulo. En el estudio del rond de jambe, la pierna ya debe haber entendido el
passé par terre, que en este ejercicio no tiene pausa, cuidando que el pie pase
correctamente por la 1.2 posicion: pierna y pie rotado presionando el piso, con
arco sostenido. De esta manera, el ejercicio se ensefia en el centro. Es importante
cuidar que no se desplacen de las costillas hacia la barra, ni se levante la cadera
acortando la pierna de accion.

Este ejercicio perfecciona la rotacion de las piernas y aporta movilidad a las
mismas. Puede realizarse estirado o con demi-plié en el recorrido del movimiento.
También puede hacerse completo o medio (demi). Se caracteriza por ser un movi-
miento continuo y de rotacion repetida de la pierna. Esta integrado por el rond
de jambe par terre en dehors, en dedans, a demi-plié, con demi-plié y de demi-plié.
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Figura 58. Rond de jambe par terre en dehors

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.
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Etapas de ensefianza

1.

2.

3.

Frente a la barra.
Con una mano a la barra.

En el centro del salon.

Orden de ensenanza

1.

Demi-rond de jambe par terre en dehors (primera mitad): del frente al lado
(divissé): posicion inicial 1.2, La pierna de trabajo abre al frente a un batte-
ment tendu devant en punta, antes de moverla se incrementa la rotacion,
cuidando la cadera opuesta (microgesto de rotacion), se dibuja un arco por
el piso, y al pasar por el ecarté se vuelve a hacer énfasis en la rotacion, y
finalmente llega al lado. Regresa a 1.2 posicion por arrastre.

Demi-rond de jambe par terre en dehors (segunda mitad): del lado atras
(divissé), posicion inicial 1.2: sale por battement tendu a la seconde, hace el
gesto de la rotacién y se mueve hacia el ecarté derriere sin perder la rota-
cion, llega al derriere alineando con el talon de la pierna base. Cierraa 1.2
posicion.

Demi-rond de jambe par terre en dedans (primera mitad): de atrds hacia
el lado (divissé), posicion inicial 1.2: desde el inicio del movimiento con el
battement tendu derriére, se incrementa el gesto de la rotacion del fémur
dentro de la cadera, sin perder la rotaciéon de la pierna de apoyo. Pasa por el
ecarté derriere y con esa rotacion llega a la seconde y cierra por battement
tendu a 1.2 posicion.

Demi-rond de jambe par terre en dedans (segunda mitad): del lado hacia
adelante (divissé), posicion inicial 1.2, La pierna de accién abre por un
battement tendu a la seconde, hace el gesto de la rotacién y se mueve hacia
el frente, dibujando el arco en el piso. Se alinea la pierna con el talon de
base y regresa a 1.2 posicion por battement tendu.

Rond de jambe par terre en dehors: del frente hacia atrés, posicion inicial 1.2.
La pierna de trabajo abre al frente a un battement tendu devant en punta,
antes de moverla se incrementa la rotacion, cuidando la cadera opuesta
(microgesto de rotacién), se dibuja un arco por el piso, y al pasar por
el ecarté se vuelve a hacer énfasis en la rotacion, llega al lado haciendo el
gesto de la rotacion y se mueve hacia el ecarté derriere sin perder la rota-
cion, llega al derriere alineando con el talon de la pierna base. Cierra a 1.2
posicion.
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6. Rond de jambe par terre en dedans: de atras hacia el frente, posicion inicial
1.2. Desde el inicio del movimiento con el battement tendu derriere, se
incrementa el gesto de la rotacion del fémur dentro de la cadera, sin perder
la rotacién de la pierna de apoyo. Pasa por el ecarté derriere y con esa rota-
cion llega a la seconde, hace el gesto de la rotacion y se mueve hacia el
frente, dibujando el arco en el piso. Se alinea la pierna con el talon de base
y regresa a 1.2 posicion por battement tendu.

Brazos

Se realiza una preparacién de brazos que va de preparatoria a allongé, regresa
a preparatoria, pasa por 1.2 posicion y luego abre a 2.2 posicion. El brazo se
mantiene fijo en 2.2 posicion durante el rond de jambe. Posteriormente se pueden
colocar en 5.2 posicion o trabajarlos con port de bras.
Misica

. 3/4.

 Primera etapa (demi-ronds): 2 tiempos sale, 2 tiempos traslada al lado, 2 tiem-
pos cierra, 2 tiempos espera.

» Segunda etapa (ronds): 2 tiempos sale a la direccién, 2 tiempos traslada al
lado, 2 tiempos llega a la siguiente direccion, 2 tiempos cierra.

 1tiempo sale aladireccion, 1 tiempo traslada al lado, 1 tiempo llega a la siguiente
direccion, 1 tiempo cierra.

« 2 tiempos adelante, 2 tiempos llega atras (haciendo pausa), en el passé par
terre no se para, pues pasa directo adelante; se hace igual a la inversa. Luego
se realiza en 1 tiempo lo mismo.

Relevé

Figura 59. Relevé

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Dorys Orjuela.
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Relevé: levantado.

La elevacion, o levantamiento del pie, estd relacionada con la funcién de suspen-
der el peso del cuerpo, que sera repartido sobre todos los dedos y sus metatarsos,
aunque la mitad del peso recaerd en el dedo gordo, la otra mitad se distribuira
sobre los otros dedos. Los dedos estardn estirados, el arco contraido y el talén en
sumaxima altura; se denominara a esta posicion “relevé en 3/4 de punta”. El relevé
estd directamente relacionado con el equilibrio, ya que aqui se ajustan todas las
fuerzas del cuerpo en un solo punto de apoyo.

Fortalece las piernas y los pies. Se debe buscar la estabilidad con el relevé en
ambas piernas para luego pasar a una sola pierna. El torso debe mantenerse colo-
cado sobre las piernas en correcta alineacion.

Relevé con demi-plié: es una combinacion del relevé y el demi-plié, en donde
se deben ver los dos movimientos claros. Sube a relevé y una vez bajan talones y
tocan el piso se inicia el demi-plié, y cuando estiran piernas del demi-plié se puede
iniciar la subida al relevé. Este movimiento debe ser ligado.

Figura 60. Relevé

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2. Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
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En 1.2 posicion, 2.2 posicion, 3.2 posicion, 5.2 posicion y 4.2 posicion.
Brazos

Fijos en 1.2 posicion, fijos en las posiciones de brazos en relacion con las posicio-
nes de piernas, luego con port de bras.

Mudsica
e 2/404/4.
e 4 tiempos sube, 4 tiempos espera, 4 tiempos baja, 4 tiempos espera.
e 1 tiempo sube, 3 tiempos baja.

« Con demi-plié: 1 tiempo sube, 3 tiempos espera, 4 tiempos baja, 4 tiempos
demi-plié, 4 tiempos estira.

Battement relevé lent

Relevé: levantado; lent: lento.

Inicia con un battement tendu que se proyecta sin levantarse del piso antes de iniciar
la elevacion lenta y continuada de la pierna de accion, hasta alcanzar la altura maxima
solicitada por el maestro. De igual manera se sostiene el tiempo que se pida y antes
de bajar se hace una respiracion con la pierna elevandola un poco, para bajar de
forma controlada y continua hasta la posicion de partida. Es importante cuidar los
cuatro puntos del cuerpo y evitar el desplazamiento del torso en sentido contrario
a la pierna, que inicialmente se trabajard a 45°, luego a 90° y posteriormente mas
alto, hasta alcanzar la altura maxima de cada estudiante.

Es un paso que desarrolla elasticidad, flexibilidad, fuerza y resistencia en las
piernas. La sensacion de elevacion de las piernas debe estar relacionada con el
maximo alargamiento de estas, para evitar el aumento del volumen.

Es un paso muy utilizado y forma parte del adagio, rond de jambe en I'air, grand
battement, entre otras.
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Figura 61. Battement relevé lent

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefnanza
1. Frente a la barra.
2. Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
Brazos

Inicialmente fijos en 1.2 posicion, preparatoria y 2.2 posicion; después se integran
petit port de bras y port de bras méas complejos.
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Musica
e 2/403/4.

e 4tiempos sale el tendu y eleva, 4 tiempos espera, 4 tiempos baja y cierra, 4 tiempos
espera. Luego se hard en 2 tiempos.

Double battement tendu

Este battement tendu sale a la seconde, lentamente baja el talon al piso en 2.2
posicién sin acortar la distancia ni trasladarle peso a la pierna de accién. El peso
y eje longitudinal se mantienen en la pierna base. Luego regresa el pie de acciéon
a la punta con acento hacia arriba y cierra a la posicion de inicio, que puede ser
1.2 0 5.2 posicion.

En niveles avanzados se trabaja a 4.2 posicion.

Etapas de ensefnanza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
Brazos

Inicialmente fijos en 2.2 posicion. Posteriormente se pueden combinar con allongé
y port de bras.

Mudsica
. 4/402/4.
e 2 tiempos abre tendu, 2 tiempos baja talén, 1 tiempo sube talén, 1 tiempo
espera, 2 tiempos cierra.

[T}

1 tiempo abre tendu, 1 tiempo baja talén, en el “y” sube talén, 1 tiempo
espera, 1 tiempo cierra.

e “Y” abre tendu, 1 tiempo baja talon, en el “y” sube talon, 1 tiempo cierra.

Battement jeté
Jeté: lanzado.
Tiene como objetivo el estiramiento de las piernas y la automatizacion del pie

(sentido de punteo y flexioén de los dedos). Los battement jeté son iguales a los
battement tendu simples, salvo que la pierna sigue su curso en el aire sin tocar el
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piso con la punta. Sale por un battement tendu que se eleva con energia a 25° de
altura por la presiéon que ejercen los dedos en el piso, 1a pierna se sostiene arriba
en el aire, baja a punta suavemente y cierra por arrastre a la posicion de inicio.

Puede ser ejecutado al relevé o a demi-plié, y 1a pierna sigue elevando a 25°.

Figura 62. Battement jeté

4

i
&

.

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2. Conuna mano a la barra.

3. En el centro del salon.
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Se ensefa en:
e 1.2 posicién: a la seconde—devant y derriere.
e Setrabajaen 1.2, 3.2 y 5.2 posicion.

Brazos

Inicialmente fijos en 1.2 posicion, fijos en preparatoria, fijos en 2.2 y fijos en 5.2
posicion. Después se incluyen port de bras: medio, completo, en dehors y en dedans,
de acuerdo con el avance de los estudiantes.

Musica
e 2/404/4.

« Sale en 1 tiempo al battement tendu, eleva en 1 tiempo, sostiene en 1 tiempo,
baja en 1 tiempo y cierra en 4 tiempos.

« Sale en 1 tiempo al battement jeté, baja en 1 tiempo y cierra en 2 tiempos.

Battement jeté piqué

Jeté: lanzado; piqué: picado, del verbo picar, pinchar, perforar con una punta.

Este movimiento consiste en realizar un battement jeté que baja a la posicién
de tendu y sube a la posicidn del jeté nuevamente. Imprime al pie fortaleza, perfec-
ciona el en dehors, da ligereza y rapidez a las piernas, desarrollando el control del
eje longitudinal del cuerpo. La pierna de accién se mueve independiente del resto
del cuerpo; por tanto, no se debe alterar la alineaciéon corporal.

Figura 63. Battement jeté piqué

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Se ensefia en: 1.2 posicion: a la seconde, devant y derriére.
Se trabaja en 1.2, 3.2 y 5.2 posicion.
Brazos

Inicialmente fijos en 1.2 posicion, fijos en preparatoria, fijos en 2.2 y fijos en 5.2
posicién. Después se incluyen port de bras: medio, completo, en dehors y en dedans,
segtn el avance de los estudiantes.
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Musica
« 2/404/4.

« Sale en 1 tiempo al battement tendu, eleva en 1 tiempo, sostiene en 1 tiempo,
baja en 1 tiempo y cierra en 4 tiempos.

« Sale en 1 tiempo al battement jeté, baja en 1 tiempo y cierra en 2 tiempos.

Rond de jambe en ['air

Significa ‘circulo de la pierna en el aire’ (en I’air). Este es un movimiento circu-
lar ejecutado por la pierna mientras que el muslo esta fijo a una altura de 45°.
Se ejecuta en dehors y en dedans. Desarrolla fuerza, resistencia y ligereza en las
piernas, ayuda a alcanzar movilidad de la rodilla y dindmica activa en la parte
baja de la pierna. Perfecciona la rotacion de la pierna y el pie.

Es uno de los pasos méas dificiles en primer afio. Por ello, tiene un ejercicio
preparatorio, que consiste en sostener la pierna a 45° y mantener la cadera y el
muslo rotado y quieto, mientras la parte baja dobla y estira.

En dehors: desde la pierna al lado a 45°, los dedos del pie entran en linea recta
hacia el medio gemelo sin tocarlo, los dedos incrementan su rotacién, haciendo
que la parte baja de la pierna se mueva hacia el frente, liderado por el talon. El
gemelo de la pierna de accion hace el circulo que abre hacia el lado, sin dejar caer
la rodilla, llegando a la posicion inicial de 45°.

En dedans: desde la pierna al lado a 45°, la parte inferior de la pierna de accion
se mueve ligeramente hacia el frente, incrementando su rotacién, liderada por el
talon y el gemelo. Los dedos llegan a la parte anterior del gemelo de 1a pierna de
apoyo que, sin tocar, van hasta la mitad del gemelo y luego salen en linea recta a
los 45° al lado.

Etapas de ensefnanza

1. Frente ala barra.

2. Con una mano a la barra.

3. Enel centro del salon.

4. Endehorsy en dedans deben ser ensefiados por separado.

Orden de ensenanza

1. Ejercicio preparatorio.
2. Rond de jambe en l’air en dehors.

3. Rond de jambe en I’air en dedans.
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Brazos

Fijos en 2.2 posicion durante el rond de jambe en lair.

Musica

Ejercicio preparatorio
. 4/4
 Introduccién: 4 tiempos tendu al lado, 4 tiempos pierna levanta a 45°.
e 4 tiempos doblar pierna desde la rodilla y en linea recta.

e 4 tiempos estirar pierna a 45°.

En dehors y en dedans

. 2/4

[

e Uno, “y”; dos, doblar pierna y hacer rond.

e Uno, “y”; dos, abrir pierna y pausar.

Al final del afo:

[Tl

» Uno, doblar pierna, “y”, hacer rond.

[Tt}

e Dos, abrir pierna, “y”, pausa.

Battement fondu

Fondu viene del verbo fondre, que significa ‘derretir, fundir’. Es un movimiento
suave y flotado. Es uno de los movimientos mas importantes de la danza clasica.

Es el paso mas importante de la barra, ya que tiene una gran demanda de trabajo
muscular, y perfecciona el trabajo de las piernas, espalda y abdomen. Trabaja la
coordinacién completa de brazo, pierna y cabeza, que sigue la direccion de la pierna
de trabajo.

Se caracteriza porque ambas piernas flexionan y estiran al tiempo. Como
etapa preparatoria se ensefa abriendo a tendu.

Se compone de una flexiéon y una extension. Su altura es a 45°. Primero se
ensefa la extension (salida) y luego la flexion (entrada). El pie en cou de pied no
se afloja nunca (ni en el demi-plié ni al salir).
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Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Etapa preparatoria:

1. Cou de pied con demi-plié en 2 tiempos, abre a la seconde a tendu en 2 tiem-
pos, cierra a 5.2 posiciéon en 2 tiempos y espera 2 tiempos.

2. Inicia con un battement tendu a la seconde en 2 tiempos, va a cou de pied con
demi-plié en 2 tiempos, cierra 5.2 posiciéon en 2 tiempos y espera 2 tiempos.

Luego se trabaja en todas las direcciones, luego abriendo al aire a 45°.
Brazos

En las primeras etapas de estudio el brazo va fijo en 2.2 posicién. Los movimien-
tos de los brazos deben ser ligados. Luego se integra el port de bras.

Musica
e 3/404/4.

2 tiempos cou de pied con demi-plié, 2 tiempos abre y estira las dos piernas.

Battement cou de pied

Cou: cuello; de pied: de pie.

Es un movimiento que hace una flexion de la pierna de accion a la altura del
cuello del pie o tobillo. La pierna estd rotada desde la articulaciéon coxofemoral,
con las caderas niveladas, y se perfecciona con la rotacion del segmento inferior

de la pierna en su conjunto, ya que el musculo gemelo estd activamente empu-
jando hacia el frente. El pie siempre estd en punta, rotado y en eversion.

Se puede hacer de tres maneras: abrazando el tobillo, o cou de pied bésico;
delante del tobillo, o cou de pied devant; o detras del tobillo, o cou de pied derriere.

1. Cou de pied basico: es el primero que se ensefia, porque da la colocacion del
pie (eversion) para el cou de pied devant y derriere.

Se ensefia de 3.2 0 5.2 posicion de piernas: se despega el taléon de piso, se arras-
tran los dedos hasta colocarlos sobre el tobillo externo. El pie envuelve el tobillo
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de la pierna de apoyo donde el talén queda sobre el maléolo interno, el arco del
pie abraza el tobillo y los dedos en el maléolo externo. La rodilla va hacia afuera,
la pierna rotada, el dngulo entre el muslo y la cadera es obtuso y la cadera no se
levanta. La suspension del cuerpo debe ser notable, el eje longitudinal debe pasar
por el centro de la pierna base.

Figura 64. Battement cou de pied basico

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

Figura 65. Battement cou de pied basico (detalle)

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.
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Para bajar se despega el talon, se arrastran los dedos por el piso hasta la posicion
de partida. Este cou de pied solo se trabaja a pie plano. No se hace a relevé ni a
demi-plié.

2. Cou de pied devant: mismo procedimiento que el cou de pied basico, solo que
se ubica el pie frente al tobillo interno de 1a pierna base. El pie mantiene la
eversion y abraza con los dedos el huesito del tobillo o maléolo interno. El
taléon se mantiene separado de la pierna.

e

Figura 66. Battement cou de pied devant

;

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

3. Cou de pied derriere: mismo procedimiento que el cou de pied basico, solo
que el pie se ubica detrds del tobillo externo de la pierna base. El pie
mantiene la eversion, el talon no se separa de la pierna. El maléolo interno
de la pierna de accién se encaja en la hendidura que se forma entre el
tendon de Aquiles y el maléolo externo.

Figura 67. Battement cou de pied derriére

& th i

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
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4. Cou de pied con demi-plié: tiene el mismo principio que el cou de pied devant
o derriere, pero se flexionan ambas piernas al tiempo. Cuando es derriere, la
punta del pie va a tocar el maléolo externo para evitar perder el angulo del
muslo (cuando se hace plié-relevé a punta, por la rapidez no se mueve el cou
de pied derriere de su posicion original).

5. Cou de pied passé: es un movimiento de paso de una direcciéon a otra
pasando por el cou de pied.

Etapas de ensefnanza

1. Frente ala barra.

2. Con una mano a la barra.

3. Enel centro del salon.
Brazos

Brazo hace una respiracion al allongé de preparatoria en la introduccion, brazo
va a preparatoria en el cou de pied y sube a 1.2 posicién, luego abre a 2.2 posicion.
Cierra pierna a 5.2 posicion y brazo baja a preparatoria.

Luego puede ir 5.2 posicion y finalmente a 3.2 y 4.2 posicion. Generalmente
cuando se trabajan en 3.2 de primera, va contrario el brazo de 1.2 posicién a la
pierna del cou de pied (pero no es una regla).

Musica
e 3/404/4.

» Se hace el movimiento en 8 tiempos, sostiene en 8 tiempos, baja en 8 tiem-
pos y espera 8 tiempos.

e Luego, todo en 4 tiempos y en 2 tiempos.

Petit battement
Petit: pequefio battement sobre el tobillo de la pierna de apoyo.

Son pequefios golpes sobre el cuello del pie que manejan de forma pura al cou
de pied. Va cambiando de un cou de pied devant o basico a un cou de pied derriére
por medio de un movimiento flexionado de la pierna de accién. Aporta agilidad,
rapidez, fuerza y resistencia a la articulacion coxofemoral. Perfecciona el sentido
de flexion de la articulacion de la rodilla.

El movimiento tiene una preparacién (1 tiempo brazo sube a 1.2 posicion,
1 tiempo espera, 1 tiempo brazo y pierna abren a 2.2 posicion, 1 tiempo pierna
va a cou de pied).
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Durante la ejecuciéon del movimiento la pierna de acciéon no se estira, solo abre
al lado para volver a la posiciéon de cou de pied. La regién coxofemoral se mantiene
fija a través de los musculos que la rodean. Solo la parte inferior de la pierna se
mueve desde la articulacién de la rodilla, abriendo libremente hacia el lado, hasta
la mitad de la distancia de la posicion estirada (quedando perpendicular al piso),
para regresar a la posicion cou de pied. Los cou de pied se alternan.

Figura 68. Petit battement

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
Primera etapa
e Petit battement segtin escuela rusa: la posicion inicial para hacer petit battement

es el cou de pied basico y luego se hace el cou de pied derriére. El movimiento
inicia y termina en el mismo lugar. Se alternan los dos cou de pied.
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Segunda etapa

e Petit battement segun escuela cubana: se ensefia continuo, realiza cou de pied
devant, abre pierna perpendicular con el piso y cierra a cou de pied derriere
(tocando con los dedos el maléolo externo, quedando el pie muy similar al
cou de pied basico) y se continua.

Brazos

Inicialmente fijos en 1.2 posicion, preparatoria y 2.2 posicion, después se integran
petit port de bras y port de bras mas complejos como de besito.

Mudsica
. 2/4.
e Cou de pied en 1 tiempo, abertura perpendicular al lado en 1 tiempo, cou de

pied en 1 tiempo, abertura perpendicular al lado en 1 tiempo, y se repite.

Battement frappé
Frappé: golpeado.

Es un movimiento de ataque en pie y rodilla que desarrolla fuerza en las piernas,
agilidad y claridad del movimiento. Se compone de una flexién (cou de pied) y
una extension (battement tendu o jeté). Se puede hacer a punta (a terre) o en lair.
A terre exige mayor control durante el recorrido.

 Devant: se puede hacer de cou de pied devant o basico.
 Derriere: se hace de cou de pied derriére.

« A la seconde: de forma continuada de cou de pied devant o bésico y cou de pied
derriere.

El acento es afuera, pero tiene una ligera parada en el cou de pied.

Se realiza una preparacion donde la pierna de accién abre a la seconde. Con
un movimiento firme y seco, 1a pierna llega al cou de pied basico y de ahi abre a la
direcciéon con un movimiento seco y preciso.
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Figura 69. Battement frappé

a

-

-

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Orden de ensenanza
1. A la seconde.

2. Devant.
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3. Derriere.

Primero se ensefia la salida y cierra. Después se ensefia la entrada. Luego se
combinan.

Frappé simple a terre, desde cou de pied basico para abrir devant y a la seconde y de
cou de pied derriere para abrir derriere y a la seconde de regreso. De cou de pied basico
el talon empuja hacia adelante y sale rozando el piso, flexionando las falanges distales
(solo la yema de los dedos, no hay media punta), hasta estirar al piso, y después de
mitad de afio a 25° de altura. En el derriere inicia la rodilla empujando hacia atras.

Brazos
Inicialmente fijos, después se integran petit port de bras y port de bras mas
complejos.
Madsica
. 2/4.

e Preparacion battement tendu a la seconde en 2 tiempos, en 1 tiempo llega al
cou de pied y espera 1 tiempo; en 2 tiempos sale.

Double battement frappé

El doublé battement frappé es una version mas compleja del battement frappé que
trabaja el pie, los dedos y la rodilla (flexiona y extiende las articulaciones), para
lograr movimientos mas ligeros y dindmicos. Se ejecuta con dos golpes; el primer
golpe va a cou de pied con fuerza y hace que rebote, para golpear de nuevo en el
otro cou de pied y luego abrir la pierna con acento. Se ejecuta en todas las direc-
ciones y con varias combinaciones. El torso permanece alargado, pierna de apoyo
estirada y rotada. Los dobles battement frappé buscan agilidad y extraordinario
control para la extension y flexion de la articulaciéon coxofemoral. Los estudiantes
deben conocer previamente el petit battement. Al realizarlo a la seconde seguido,
siempre se intercala. Se deben ver claramente los dos cou de pied antes de estirar.

e 1.2 forma de ejecucion: por cou de pied devant y derriere.

e 2.2forma de ejecucion: por cou de pied bésico y derriére.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
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Orden de ensenanza

Se realiza en la introduccién una preparacion con la pierna de acciéon que abre a
la seconde.

1. A laseconde

a. Hacia el lado (golpe atras y al frente).

b. Hacia el lado (golpe al frente y atras).
2.  Devant

a. Hacia el frente (golpe atras y al frente).
3. Derriere

a. Hacia atras (golpe al frente y atras).

Al inicio se trabaja al piso, posteriormente a 30° de altura.
Brazos

Inicialmente fijos en 2.2 posicion, después se integran petit port de bras y port de
bras mas complejos.

Musica
. 2/4.

e En la introduccion o preparacion, 1a pierna abre a un battement tendu jeté a
la seconde.

« En 1 tiempo cierra a cou de pied derriere, 1 tiempo cou de pied devant (o
bésico), 1 tiempo abre y 1 tiempo espera.

Battement soutenu

Soutenu viene del verbo francés soutenier (sostener, soportar). Es un movimiento
de caracter fuerte e ininterrumpido. Es un paso que desarrolla coordinacion en el
trabajo de las piernas, pies, brazos y cabeza, ejercita el dominio del eje longitudi-
nal y perfecciona el trabajo muscular de las piernas. Tiene una serie de variantes
que lo van complejizando. Se caracteriza por ser un paso ligado.

Inicialmente se ensefiard el plié soutenu como ejercicio que permite al estu-
diante familiarizarse con la coordinacion que exige el battement soutenu.

Ejercicio preparatorio
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Plié soutenu

Esun ejercicio preparatorio para el battement soutenu. Se trabaja segtin el siguiente
orden de estudio:

1. Frente ala barra, para hacerlo a la seconde, devant y derriere.
2. Una mano a la barra, para hacerlo devant, d la seconde y derriére.

3. Enel centro en todas las direcciones, en face.

Se ensefa de 1.2 posicion de piernas, luego puede ser ejecutado de 5.2 posicion. Se
realiza demi-plié en 1.2 posicion y desliza a battement tendu a la seconde, posterior-
mente 1a pierna de accioén retorna a 1.2 posicion, mientras que la pierna de apoyo
se estira. Durante el movimiento el torso se mantiene sobre la pierna de apoyo, lo
cual genera un desarrollo elevado de fuerza en la pierna de apoyo. Es importante
mantener las caderas derechas, y niveladas para asi mantener también el trabajo
rotatorial de ambas piernas. Estos movimientos luego se encontraran en partes
de algunos saltos, como el pas assemblé, el pas glissade, entre otros, cuando la
pierna de apoyo esti activamente involucrada en el despegue del salto.

Estudio musical del ejercicio: acorde de 4/4 o cuatro acordes de 3/4:
 Posicion inicial: frente a 1a barra, piernas en 1.2 posicién.
e Uno: demi-plié en primera posicion.

e Dos: la pierna de trabajo a través del piso y estirada llega a un battement
tendu a la seconde con los dedos al piso.

e Tresy cuatro: regresan del demi-plié y el tendu las piernas a 1.2 posicidon.

Figura 70. Plié soutenu

Continua en la siguiente pdgina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Battement soutenu

En battement soutenu la pierna de accion realiza un cou de pied, mientras que la
pierna de apoyo se mantiene estirada, para luego hacer demi-plié y, al tiempo,
abrir o desarrollar la pierna de trabajo hacia cualquier direccién. La pierna de
apoyo estira y la de accion cierra a 5.2 posicion al mismo tiempo.

Figura 71. Battement soutenu

i

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.
Orden de ensenanza

Posicion inicial 5.2 posicion de piernas, realiza cou de pied devant (brazo a 1.2 posi-
cion); hace demi-plié con la pierna de apoyo mientras la pierna de accion se estira
colocando dedos al piso (brazo abre a 2.2 posicion); pierna de apoyo estira y pierna
de accion regresa y cierran a 5.2 posicion al tiempo (brazo a allongé de 2.2 y cierra
a preparatoria).

Se trabaja inicialmente con tendu al piso, luego a 45° de altura. A pie plano y
a relevé.

Brazos

Como se describi6 en el orden de ensefanza; posteriormente, con port de bras
mads complejos.

Musica
e 3/404/4.

e En el “y” la pierna derecha va a cou de pied, el brazo sube a 1.2 posicion y la
cabeza se asoma a la palma de 1a mano.
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« Uno: se ejecuta el demi-plié en la pierna de apoyo, la pierna de trabajo se
desarrolla a la direccion, manteniendo la rotacion, mientras que el brazo abre
a 2.2 posicién y la cabeza sigue el brazo.

 Dos: la pierna de apoyo profundiza el demi-plié, 1a pierna de trabajo se estira
hacia la direccion, dedos tocan el piso, se mantiene la posiciéon de brazo y
cabeza. En “y” el brazo hace allongé de 2.2 posicion, la cabeza mira la mano.

e Tresy cuatro: la pierna de apoyo se estira y las piernas cierran a 5.2 posicion
para que el brazo vuelva a preparatoria.

Battement balloné
Balloné: globo.

Es un paso que desarrolla ligereza en las piernas y el pie, su ejecucién es a la
inversa del frappé. La pierna de accion sale por un battement tendu jeté, que
regresa por arrastre de los dedos con empeine apuntado a la posicion de cou de
pied, ya sea devant o derriere:

e Devant regresa a cou de pied devant.
« A la seconde, a cou de pied derriére.
 Derriere, a cou de pied derriére.

« A la seconde, a cou de pied devant.

Figura 72. Battement balloné

F

Continta en la siguiente pdgina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2. Conuna mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Orden de ensenanza
1. A laseconde.
2. Devant.
3. Derriere.

Brazos

Brazos fijos en 2.2 posicion, con cabeza de acuerdo con la direccion de la pierna.
Posteriormente, brazo puede cerrar de 2.2 a 1.2 posicion.

Musica
. 4/4.

2 tiempos battement tendu jeté, 2 tiempos battement balloné, 2 tiempos cierra
5.2 posicion, 2 tiempos espera. Posteriormente, se hard en 1 tiempo cada
movimiento.
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Passé

Passé: pasado. Participio pasado usado como sustantivo masculino, viene
del verbo passer (pasar), desplazar por medio de un movimiento continuo.
Movimiento en el que el pie sube hasta la rodilla y vuelve a bajar sin detenerse,
o movimiento donde la pierna pasa de atras (4.%) adelante por una primera posi-
cion (Lebourges, 2007, p. 27).

El passé es un movimiento de la pierna de acciéon que se desliza hacia arriba
a través del rozamiento de la pierna de apoyo, hasta alcanzar un dngulo de 90°
entre el muslo y el torso. Se puede realizar devant y derriere.

Es un ejercicio que desarrolla rotacion, extension y fuerza de los muslos,
asi como elasticidad en los pies. Perfecciona el control del eje longitudinal y el
control del manejo del peso del cuerpo. Prepara para pirouettes y saltos.

Devant: el movimiento inicia en 5.2 posicion, va al cou de pied devant con la
rodilla rotada, el pie apuntado y en eversion. Se desliza por el centro de la pierna de
apoyo hasta que los dedos toquen encima de la rétula, la rodilla mantiene la rota-
cion y el muslo un angulo de 90° en relacion con el torso.

Figura 73. Passé devant

Continta en la siguiente pagina
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i

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

Derriere: el movimiento es similar, pasando por un cou de pied derriere y llegando
a tocar detrds de la rodilla.

Figura 74. Passé derriere

o

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Retiré passé: es un movimiento de transicién para cambiar la pierna de accion de
una direccion a otra, donde los dedos rozan la pierna de apoyo a la altura de la

rodilla y contintia el movimiento de la pierna, ya sea para desarrollarla a alguna
direccion o para cerrarla.

Figura 75. Retiré passé

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
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Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. En el centro del salon.

Orden de ensenanza
1. Devant.
2. Derriere.

3. Retiré passé.

Brazos

El brazo hace una respiracién al allongé de preparatoria en la introduccion, brazo
cierra a preparatoria en el cou de pied, brazo sube a 1.2 posicion con el passé a 90°.

Mudsica
. 4/4.
e 4 tiempos cou de pied, 4 tiempos sube a 90° tocando el huequito de la rodilla,

4 tiempos retorna a cou de pied, 4 tiempos cierra a 5.2 posicion.

Attitude

Attitude: actitud, posicion, postura.

Posicion donde la pierna de accion se flexiona en el aire, formando un angulo
recto entre el muslo y la pantorrilla (90°) y también en relacion del torso con el
muslo. Es un paso que se puede realizar en la barra y en el centro.

A la seconde y devant: el pie queda mas elevado que la rodilla, el talén busca
quedar por delante de la pierna y la rodilla por detras cuando es al lado. Cuando
es delante, el pie busca la altura de la rodilla.

 Derriere: el pie queda en el mismo nivel que la rodilla, cruzado.

« En el développé, el movimiento intermedio entre el battement retiré y 1a pierna
estirada es un attitude.

Es un paso de gran estética y se puede hacer con demi-plié, relevé, promenade,
giros y saltos.
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Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.
2.  Con una mano a la barra.

3. Enel centro del salon (en face, croisé y effacé).

Orden de ensenanza
1. A la seconde (frente a la barra).
2. Devant (con una mano a la barra).

3. Derriere (frente a la barra).

Brazos

Inicialmente en primera posicion, luego en 2.2 posicion.
Mudsica

. 3/404/4.

e 4 tiempos battement retiré a 90°, 4 tiempos abre a la direccion, 2 tiempos

espera, 2 tiempos estira y 4 tiempos baja y cierra.

Battement développé

Battement développé viene del verbo francés developer (desarrollar o expandir).

La pierna de accion desde la 5.2 posicidn realiza un battement retiré que luego

abre a alguna direccién a una altura de 90°.

e A la seconde: abre pierna, manteniendo la rotacion, las caderas niveladas,

pierna alargada y separada de la cadera.

 Derriére: la pierna se abre cruzada con el hombro contrario. El torso va leve-
mente hacia el frente y hacia arriba desde 1a cintura, el estbmago empuja

hacia adentro y arriba.

« Devant: inicia el movimiento la parte inferior de la pierna, liderandolo desde

el talén, cuidando que la cadera no se vaya hacia el frente.
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Figura 76. Battement développé

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra, d la seconde.

a. A lo largo del borde delantero de la pierna de apoyo (es decir, 5.2 posi-
cion al frente).

b. A lo largo del borde trasero de la pierna de apoyo (es decir, 5.2 posicién
atras).

2. Frente a la barra, derriere.
3. Una mano a la barra, devant, a la seconde y derriere.

4. Enel centro en todas las direcciones a partir del segundo afio.
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Brazos

Brazo a 2.2 posicion inicialmente, luego se integran petit port de bras en coor-
dinacion con la pierna, teniendo en cuenta que cada vez que la pierna llega al
battement retiré a 90°, el brazo llega a 1.2 posicion.

Musica
e 3/404/4.

e Primer tiempo, cou de pied; segundo tiempo, sube; tercer tiempo, battement
retiré a 90°; cuarto tiempo, attitude; quinto tiempo, estira; sexto, séptimo
y octavo tiempos, sostiene, baja y cierra en 4 tiempos y 4 tiempos espera.

Pas de bourrée

Bourrée: danza popular francesa de la region de Auvernia que se bailaba alrededor
de un haz de lefia (bourrée). En su forma primitiva es un baile ristico en el que los
campesinos marcaban el compas con los suecos. Se bail6 en la corte de Margarita de
Valois y su prestigio dur6 hasta finales del reinado de Luis XIII (Lebourges, 2007).

Este paso se compone de una combinacién de cou de pied con demi-plié y piqué
a cou de pied. En el primer y segundo tiempo se efecttian los piqués y en el tercero
y cuarto el cou de pied con demi-plié.

Se realiza en dehors y en dedans.

En dehors

Se inicia en 5.2 posicién en croisé con pierna derecha al frente. En la intro-
duccioén se realiza el cou de pied con demi-plié con pierna izquierda y brazos
en tercera de primera con brazo derecho en primera posicion y cabeza hacia la
diagonal derecha. La pierna izquierda que estd en cou de pied con demi-plié pisa
en el lugar de la pierna de apoyo a un relevé y la pierna derecha llega a cou de pied
devant, quedando en face, y brazos se encuentran en 1.2 posicién. La pierna dere-
cha abre al lado a una distancia de 2.2 posicioén y asume el peso picando y la pierna
izquierda llega a cou de pied devant, los brazos se mantienen en 1.2 posicion. Del
cou de pied devant baja esta pierna a demi-plié y la pierna derecha llega a cou de
pied con demi-plié, quedando en el otro croisé, brazos abren a tercera posicion con
brazo izquierdo en 1.2 posicion y cabeza a la diagonal izquierda.

En dedans

Se inicia en 5.2 posicidon en croisé con pierna derecha al frente. En la introduc-
cién se realiza el cou de pied con demi-plié con pierna derecha y brazos en tercera de
primera con brazo derecho en primera posiciéon y cabeza hacia la diagonal derecha.
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La pierna derecha que esta en cou de pied con demi-plié pisa en el lugar de la pierna
de apoyo a un relevé y la pierna izquierda llega a cou de pied derriere, quedando en
face, y brazos se encuentran en 1.2 posicion. La pierna izquierda abre al lado a una
distancia de 2.2 posicion y asume el peso picando y la pierna derecha llega a cou
de pied derriere, los brazos se mantienen en 1.2 posicion. Del cou de pied derriére
baja esta pierna a demi-plié y la pierna izquierda llega a cou de pied con demi-plié,
quedando en el otro croisé, brazos abren a tercera posicion con brazo izquierdo
en 1.2 posicion y cabeza a la diagonal izquierda.

Etapas de ensefianza
1. Frente a la barra.

2. En el centro del salon.

Brazos

Como se describen en la ejecucion del paso.

Musica (estacato)
. 4/4y3/4.
e Introduccién 2 tiempos: demi-plié y cou de pied.
e Uno: pisa a relevé la pierna del cou de pied y la de apoyo sube a cou de pied.

e Dos: pierna del cou de pied transfiere el peso pisando a relevé y la otra llega a
cou de pied.

« Tres: pierna en cou de pied baja a demi-plié y 1a otra llega a cou de pied.

« Cuatro: sostiene la posicion para luego iniciar con la otra pierna.

Grand battement jeté
Grand: en espanol significa ‘grande’; jeté: del verbo francés jetter (lanzar).

Se caracteriza por ejecutarse con un arrastre y un lanzamiento de la pierna de
accion hasta subir a 90° o mas alto. Es un ejercicio que entrena una mayor liber-
tad en el lanzamiento de las piernas, logrando perfeccionar la colocaciéon de la
espalda y las caderas. Como demanda mucha fuerza y resistencia fisica, requiere
de un precalentamiento muscular y articular. Aporta flexibilidad, elasticidad,
rotacion y equilibrio. Se estudia desde 1.2 y 5.2 posicion de piernas.

De 5.2 posicion sube del battement tendu con lanzamiento a una altura de 45°,
baja con una resistencia de resorte, controlado, cuidando la colocacién del torso;
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las piernas estiradas y la pierna base o de apoyo no puede ceder. Se ejecuta en
todas las direcciones. Posteriormente se incrementa la altura.

Figura 77. Grand battement jeté

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Etapas de ensefnanza
1. Frente alabarra: a la seconde y derriere de 1.2 y 5.2 posicion.
2. Conuna mano ala barra: devant, a la seconde y derriére de 1.2 y 5.2 posicion.

3. Enelcentro: de 1.2 y 5.2 posicion en todas las direcciones.
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Orden de ensenanza
1. A la seconde.
2. Devant.

3. Derriere.

Brazos

Inicialmente los brazos estaran fijos en 2.2 posicion y la cabeza ird a la diagonal,
de acuerdo con la direccion de la pierna de acciéon (devant o derriére) y en face
cuando sube a la seconde. Los brazos, la cabeza y el torso asumen sus posiciones
de acuerdo con la direccion de la pierna de accion. Estos brazos deben haberse
trabajado desde el battement relevé lent.

Musica
. 4/4.

e Primer semestre: 1 tiempo arrastra y sube a 90°, 1 tiempo lentamente lleva
pierna abajo a tendu, 1 tiempo cierra a posicion de inicio, 1 tiempo espera.

» Segundo semestre: 1 tiempo arrastra y sube pierna a 90° o mas alto, 1 tiempo
cierra pierna a través del tendu a la posicion de inicio.

Port de bras

Port de bras: porte o disposicién de los brazos.

Son los movimientos de los brazos hechos con porte y elegancia (Lebourges,
2007, p. 28), que permiten obtener la linea correcta, la armonia y la gracia.
También desarrollan la coordinaciéon de brazos con cabeza y piernas. Los brazos
deben ser suavemente redondeados, de modo que las puntas de los codos sean
imperceptibles; las manos deben ser simples, graciles, nunca tensas y abiertas.
El término port de bras se usa para designar en general los movimientos de los
brazos, pero también las secuencias de brazos establecidas en la escuela rusa.

Etapas de ensefnanza

Centro

Primer port de bras

Se ensefla desde 5.2 posicion en croisé, derecha adelante. E1 movimiento de
los brazos serd continuo, pasando por cada una de las posiciones de brazos
correspondientes.
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En la introduccion se realiza un allongé de preparatoria y regresa.

Los brazos suben a 1.2 posicion, cabeza inclinada levemente hacia el hombro
izquierdo y ojos miran las manos. Brazos contintian a 5.2 posicion, cabeza gira
hacia la derecha, elevindose levemente, los ojos miran hacia el antebrazo dere-
cho. Desde las falanges distales los brazos inician el movimiento de apertura por
los lados hacia la 2.2 posicion, ojos siguen la mano derecha. Brazos giran a posi-
cion allongé de 2.2, codos se suavizan lentamente y brazos bajan suavemente a
preparatoria.

Posteriormente, el movimiento se realiza por el lado izquierdo.

Figura 78. Primer port de bras

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos Divali Lopez y Vivian Reina.

Segundo port de bras

Se ensefla desde 5.2 posicion en croisé, derecha adelante. E1 movimiento de
los brazos serd continuo, pasando por cada una de las posiciones de brazos
correspondientes.

En la introduccion se realiza un allongé de preparatoria y regresa, brazos
suben a 1.2 posicion y abren a 3.2 posicion con brazo izquierdo en 5.2 y derecho
en 2.2, la cabeza gira hacia el lado derecho, los ojos siguen el movimiento de la
mano derecha.

El brazo izquierdo desde las falanges distales inicia el movimiento de apertura
por el lado hacia la 2.2 posicion, cabeza gira hacia el lado izquierdo y ojos buscan
la mano izquierda. El brazo derecho se eleva a la 5.2 posicion y el izquierdo hace
allongé de 2.2 posicion y empieza a bajar por el lado hacia un bras bas de 1.2 posi-
cién, mirada sigue la mano izquierda con cabeza levemente inclinada y hacia la
derecha. El brazo derecho baja y el izquierdo sube hasta encontrarse en 1.2 posi-
cion, cabeza se inclina hacia la izquierda y ojos miran las manos. Brazos abren a
3.2 posicion, elevando el izquierdo a 5.2 posicion y abriendo el derecho a 2.2 posi-
cion, cabeza gira hacia la derecha, llegando a la posicion de inicio. Aqui concluye
el ejercicio. Se concluye abriendo brazo en 5.2 posicién a 2.2 posicion y desde ahi
realiza un allongé de 2.2 posicién y ambos brazos bajan a preparatoria.

Se realiza todo por el lado izquierdo.

211



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

Figura 79. Segundo port de bras

Continta en la siguiente pdgina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelos Divali Lopez y Vivian Reina.

Tercer port de bras

Se ensefa desde 5.2 posicion en croisé, derecha adelante. E1 movimiento de
los brazos serd continuo, pasando por cada una de las posiciones de brazos
correspondientes.

En la introduccion se realiza un allongé de preparatoria y regresa, brazos suben
a 1.2 posicion y abren a 2.2 posicion, cabeza gira hacia la derecha con ojos siguiendo
la mano derecha. Se incrementa el alargamiento del torso y brazos hacen allongé
de 2.2 posicion, e inicia la flexion del torso hacia delante (souplesse), brazos se
encuentran en 1.2 posicién cuando se realiza media flexion o mesita. Cuando
se realiza la flexién completa, los brazos llegaran a la 5.2 posiciéon. Desde la
flexion se incrementa el alargamiento del torso e inicia el retorno a la posicion
inicial, con brazo en 5.2 posicion y cabeza mirando hacia la derecha.

Se alarga el torso desde la region pélvica y los hombros inician la flexion hacia
atras (cambré), y continda el resto de la espalda hasta la zona lumbar, brazos
mantienen la 5.2 posicion sin cubrir la cara, que sigue mirando hacia la derecha. El
torso inicia su retorno desde los hombros y gradualmente el brazo ird abriendo a
2.2 posicion, el cual llegard al mismo tiempo que el torso. Se concluye con allongé
de 2.2 posicién y bajan brazos a preparatoria.

El ejercicio se realiza por el lado izquierdo.
Musica
. 3/4.

* 4 tiempos para llegar a cada posicion, posteriormente en 2 tiempos.
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Temps lié
Temps: tiempo; lié: ligado.
Cultiva la coordinacién del movimiento y ayuda a desarrollar la sensaciéon de

bailar. Se ensefia temps lié en avant y temps lié en arriere.

Es un paso que se ensefia solo en el centro. Ejercita el dominio del eje
perpendicular y logra el dominio de la coordinacion de piernas, brazos y cabeza.
Desarrolla el sentido del manejo espacial, ya que maneja varios puntos del
diagrama de escena.

Tiene como objetivos:

e Aprender el sentido del en avant y el en arriére, determinando un movi-
miento en su plenitud al desplazar el cuerpo con piernas en l'air.

« Lograr la sensacion de empuje, al trasladar el peso del cuerpo de una pierna a
otra y de un paso a otro, desarrollando, con este paso, la sensacion de despla-
zamiento de las piernas y de los grandes pesos.

Este paso puede trabajarse solo o dentro de otro ejercicio.
Etapas de ensenanza

En el centro

En avant
Posicidn inicial: 5.2 posicion croisé, pierna derecha al frente.
En la introduccion, realiza un allongé de preparatoria. Demi-plié en 5.2 posi-

cion con brazos a preparatoria y cabeza mira las manos, con una leve inclinacion
hacia la izquierda.

Sale un battement tendu devant con pierna derecha (hacia el punto 8), brazos
suben a 1.2 posicién, ojos miran manos.

Con la pierna extendida apoya el pie derecho, el cual asume el peso, y llega ala
pose croisé derriére con brazos en 3.2 posicion, cabeza mira a la derecha.

La pierna izquierda se cierra a 5.2 posicion, los brazos y la cabeza mantienen
la posé de croissé.

Demi-plié en 5.2 posicion girando en face, brazos bajan a 3.2 de 1.2 (el brazo
derecho se mantiene en 2.2 posicion, el izquierdo baja a 1.2 posicion).
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Battement tendu con la pierna derecha a la seconde, brazo izquierdo abre a 2.2
posicidn, cabeza se gira hacia la izquierda y, manteniendo la posicién, realiza en
bloque un leve giro al ecarté derriere.

El pie derecho se alarga y se apoya en el piso, pierna izquierda se estira,
dejando los dedos del pie casi tocando el piso (tendu escasamente levantado del
piso), 1a posicion de los brazos y la inclinacion de la cabeza se mantienen en posi-
cion écarté devant.

La pierna izquierda cierra a 5.2 posicién al frente, y los brazos bajan a la posi-
cion de preparatoria, concluyendo en croisé con la pierna izquierda adelante.

En arriére

Posicion inicial: 5.2 posicion croisé, pierna derecha al frente.

En la introduccion realiza un allongé de preparatoria. Demi-plié en 5.2 posicién
con brazos a preparatoria y cabeza mira las manos, con una leve inclinacion hacia
la izquierda.

Sale un battement tendu derriére con pierna izquierda (hacia el punto 4), brazos
suben a 1.2 posicion, ojos miran manos.

Con la pierna extendida apoya el pie izquierdo, el cual asume el peso y llega a
la pose croisé devant con brazos en 3.2 posicion, cabeza mira a la derecha.

La pierna derecha se cierra a 5.2 posicion, los brazos y la cabeza mantienen la
posé de croissé.

Demi-plié en 5.2 posicion girando en face, brazos bajan a 3.2 de 1.2 (el brazo
derecho se mantiene en 2.2 posicion, el izquierdo baja a 1.2 posicion).

Battement tendu con la pierna izquierda a la seconde, brazo izquierdo abre a 2.2
posicion, cabeza se gira hacia la izquierda y, manteniendo la posicién, realiza en
bloque un leve giro al écarté devant.

El pie izquierdo se alarga y se apoya en el piso, la pierna derecha se estira,
dejando los dedos del pie casi tocando el piso (tendu escasamente levantado del
piso), 1a posicion de los brazos y la inclinacion de la cabeza se mantienen en posi-
cion ecarté derriere.

La pierna derecha cierra a 5.2 posicion atrds, y los brazos bajan a la posicion de
preparatoria, concluyendo en croisé con la pierna izquierda adelante.

Brazos

Como se describio en el ejercicio.
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Musica
. 4/4.

e 4 tiempos para cada movimiento, posteriormente se realizard a 2 tiempos y
a 1 tiempo.

Arabesque

La palabra viene de ‘arabesco’: ornamentacién en el dibujo o la arquitectura,
propia de los arabes.

Es una pose donde se extiende y eleva la pierna hacia atrds, con la rodilla
estirada. Se usa en los adagios y pasos con piernas en l’air. Se puede trabajar con
promenade, giros y saltos. Se usa como paso preparatorio o de finalizacion de
Otros pasos.

En arabesque el torso empuja hacia arriba, los hombros permanecen nivelados,
estan abiertos y hacia abajo, trabajando desde los musculos de 1a espalda. Los brazos
en allongé estan localizados a un solo nivel, el brazo que estd dirigido hacia el
frente se mantiene en una linea recta y el brazo, que es abierto a la 2.2 posicion,
continua la linea del hombro (al bajar el hombro, se alinea el brazo y se ve la
clavicula). Las manos estin giradas con la palma mirando hacia abajo, continuando
la linea de los brazos con codos suaves.

Etapas de ensenanza
1. Enel centro.

2. Como etapa preparatoria, los arabesques se ensefiaran al battement tendu, y
una vez que el estudiante comprenda la colocacion de los brazos, la cabeza
y su relacion con las piernas, se ensefiard el arabesque con la pierna en lair.

Primer arabesque

5.2 posicion en effacé.

Brazos: brazo de la pierna de apoyo estirado hacia adelante, buscando la altura
de la nariz con la mano, brazo de la pierna de accion estirado hacia el lado en
linea descendente y ligeramente detras del hombro (linea en diagonal descen-
dente entre ambos brazos). La cabeza mira hacia el frente y ligeramente inclinada
hacia el dedo mefiique de la mano. Hombros de frente. La pierna de atras sale por
tendu y eleva a 45° inicialmente.
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Figura 80. Primer arabesque

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.

Segundo arabesque
5.2 posicion en effacé.

Brazos: brazo de la pierna de accién estirado hacia adelante, buscando la altura
de la nariz con la mano, brazo de la pierna de apoyo estirado hacia el lado en linea
descendente y ligeramente detras del hombro (linea en diagonal descendente
entre ambos brazos). Cabeza mira hacia el frente y ligeramente inclinada hacia el
dedo mefiique de la mano. Hombros de frente. La pierna de atras sale por tendu
y eleva a 45° inicialmente.

Figura 81. Segundo arabesque.

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Divali Lopez.
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Brazos
Los brazos estan en 3.2 de primera en allongé.
Mudsica

. 4/4.

Sauté

Sauté: saltado.

Es el primer salto que se ensefia. Es un salto que se ejecuta en el mismo lugar.
Se debe trabajar un buen demi-plié antes de saltar, donde los talones empujan
el piso sin separarse de él, piernas rotadas y el torso alargado. Los pies seran lo
altimo que se separa del piso en el momento de la elevacidn, en este orden: talon,
arco, metatarso y dedos, de tal manera que la punta de los dedos va a buscar
el lugar que ocupaba el taldon. Las piernas estiran totalmente en el aire, caderas
y torso encima de ellas, gliteos hacia arriba y hombros hacia abajo. Al caer se
amortigua el salto, apoyando primero los dedos, planta y talon, para continuar
con la flexion del demi-plié. Los brazos estan en posicion preparatoria sin tensio-
nes y cabeza mirando en face.

En el sauté se entrena la sensacion de empuje al piso, el ritmo muscular con
ambas piernas y la amortiguacion al caer.

Se trabaja rapido para desarrollar la mecanica del pie sin profundizar el demi-
plié. También se trabaja lento para desarrollar el ritmo muscular y la profundidad
del demi-plié.

Los hombres se entrenan saltando mas lento para desarrollar mayor altura y
suspension en el aire.

Figura 82. Sauté

EEZE

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Mirayelet Herrera.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.

2. En el centro.

En 1.2 posicion, 2.2 posicion y 5.2 posicion.
Brazos
Brazos fijos en preparatoria sin ninguna tension.
Mdsica

. 2/4y4/4.

« Rapido: 8 tiempos de preparacion en el conteo, 7-8 se hace demi-plié. 8 tiempos
de sauté.
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« Lento: 2 tiempos demi-plié; en el “y”, salto; 2 tiempos demi-plié; 2 tiempos
estira; dos tiempos espera.

Changement de pied

Changement de pied: cambio de pie.

Paso elemental de elevacién que, como indica su nombre, realiza un cambio
de las piernas en el aire. Es petit o grand segtn la elevacion: pequena o grande.
Consiste en un sauté de 5.2 posicién que sostiene la posicion en el aire, y en el
momento de la caida cambia las piernas, pasando por 1.2 posicién a la otra 5.2,

Es importante que el demi-plié sea limpio con los talones en el piso y sin hacer
doble empuje. Torso y caderas encima de las piernas en el momento del salto.

Figura 83. Changement de pied

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.

Etapas de ensefianza
1. Frente a la barra.
2. Enel centro.

5.2 posicion de piernas.

Brazos

Brazos estan en posicion preparatoria y cabeza mira en face.
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Mdsica
. 2/4.
e 2 tiempos demi-plié; en el “y”, salto; 2 tiempos cae a demi-plié; 2 tiempos

estira; 2 tiempos espera. Se repite por la otra pierna.

Grand échappé

Grand: grande, échappé: escapado.

Es un salto que parte de 5.2 posicion, sostiene la 5.2 posicion en el aire y cae a
2.2 posicion, de ahi salta en 2.2 posicion, sosteniéndola en el aire, y termina en 5.2
posicién, cambiando la pierna al cerrar. Combina las cualidades de suavidad en
los brazos con precision en las piernas.

Etapas de ensefnanza
1. Frente a la barra.

2. En el centro.

Primera etapa
Primera mitad en 1.2 fase

Posicion inicial: 5.2 posicion derecha adelante. Demi-plié en 5.2 posicion. Sauté
en 5.2 sostenido. Cae en 2.2 posicion a demi-plié, cabeza mira a la diagonal derecha.
Estira pierna derecha a tendu y cierra 5.2 atras. Lo mismo con la pierna izquierda.

Figura 84. Grand échappé (primera mitad)

3

(

¥

Continua en la siguiente pdgina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Mirayelet Herrera.

Segunda mitad en 1.2 fase

Posicion inicial: 5.2 posicion derecha adelante. Sale battement tendu a la
seconde con pierna derecha, cabeza mira a la diagonal derecha. Demi-plié en
2.2 posicion, cabeza a la diagonal derecha. Sauté en 2.2 posicion, cabeza a la diago-
nal derecha. Cae a 5.2 posicion con pierna derecha atras, cabeza mira a la diagonal
izquierda. Lo mismo con la pierna izquierda.

Figura 85. Grand échappé (segunda mitad)

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Mirayelet Herrera.

Segunda etapa

Posteriormente se unen las dos mitades, eliminando los tendu: sauté en 5.2 posi-
cion pierna derecha adelante, cae a 2.2 posicion demi-plié, sauté en 2.2, cae a 5.2
posicion demi-plié con pierna derecha atras. Se realiza con la otra pierna.

Figura 86. Grand échappé

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Mirayelet Herrera.

Brazos
1. Brazos en preparatoria en demi-plié en 5.2, pierna derecha adelante.
2. Brazos suben a 1.2 posicién, cabeza en face en sauté en 5.2 sostenida.
3. Brazosabrensuavemente a 2.2 posicion, cabeza mira hacia la mano derecha.

4. Brazos allongé en 2.2, cabeza mira la mano derecha durante el sauté en 2.2
sostenida.

5. Brazos cierran a preparatoria suavemente, cabeza mira a la izquierda (que
corresponde a la pierna que queda adelante), pierna derecha cierra atras.

Mudsica
. 2/4.
e 2 tiempos demi-plié.
e “y” salto.
e 2 tiempos demi-plié en 2.2 posicion.
e “y” salto.
e 2 tiempos demi-plié en 5.2 posicion.

e 2 tiempos estira.
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Petit échappé
Petit: pequenio; échappé: escapado.

Tienen la misma mecénica que el grand échappé, con la diferencia de que no
se sostiene 1a 5.2 posicion en el aire, sino que abre directamente a 2.2 posicion.

Etapas de ensenanza
e Frente a la barra.
» En el centro.
Brazos

Los brazos van de preparatoria en el demi-plié a una 1.2 posicion bras bas en el
salto en 5.2 posicion, y de ahi abre a una 2.2 bras bas al caer a 2.2 posicioén, allongé,
y cierra a 5.2 posicion con brazos a preparatoria.

Madsica
. 2/4.
2 tiempos demi-plié.
e “y”, salto.
e 2 tiempos demi-plié en 2.2 posicién.
e “y”, salto.
« 2 tiempos demi-plié en 5.2 posicion.

e 2 tiempos estira.

Glissade
Glissade: deslizamiento, del verbo glisser (deslizar).

Es un paso de enlace muy utilizado como paso de preparacion para un movi-
miento o pose que le sigue, realiza un desplazamiento de tendu a tendu. Desarrolla

la sensacion del cambio del peso del cuerpo de una pierna a la otra, facilitando el
dominio del eje longitudinal.

225



Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

Figura 87. Glissade

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Vivian Reina.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.

2. En el centro.

A la seconde, en avant, en arriére.
Brazos

Inicia en 5.2 posicion, pierna derecha adelante, con brazos en preparatoria; en
la introduccién realiza allongé y regresa a preparatoria. Demi-plié en 5.2 posi-
cion, brazos suben a 1.2 posicion, la pierna derecha realiza un battement tendu
a la seconde con brazos que abren a 2.2 posicion y cabeza mira a la izquierda. Se
hace transferencia del peso del cuerpo a la pierna derecha, que estaba en tendu,
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y debe verse un momento de suspension donde las dos piernas estan estiradas y
los dedos escasamente se despegan del piso. Brazos hacen allongé de 2.2 posicion,
pierna derecha llega al demi-plié y la izquierda en tendu a la seconde, que cierra a
5.2 adelante por arrastre, los brazos bajan suavemente a preparatoria, llegando un
poco después que el cierre y cabeza cambia al otro lado.

Mudsica
e 4/403/4.
 Posicion inicial 5.2: 2 tiempos demi-plié, 2 tiempos tendu con demi-plié, en el

“y” hace el cambio de pierna, 2 tiempos cierra y 2 tiempos espera.

Soubresaut
Soubresaut: sobresalto.

Es un sauté con traslaciéon en el aire en avant, de coté y en arriere.

De 5.2 posicion realiza un sauté que avanza en bloque hacia la direccion. Las
piernas son las que hacen el empuje para trasladar el cuerpo. Se puede hacer en
face, en croisé, en effacé y en ecarté. Es un paso que trabaja el sentido de desplaza-
miento y dominio del peso del cuerpo en el aire.

Figura 88. Soubresaut

Fotografia: Dorys Orjuela (2019). Modelo: Derick Garzon.

Etapas de ensefianza
1. Enel centro.

En avant, de cété, en arriere.
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Brazos

Brazos en preparatoria en el demi-plié y suben a 1.2 posicion durante el salto. Brazos
de 1.2 abren a 2.2 a 3.2 0 a 4.2 en allongé durante el salto.

Musica
. 2/4.

(73]

« 2tiempos demi-plié, en el “y” saltay traslada, 2 tiempos cae a demi-plié, 2 tiempos
estira, 2 tiempos espera.

Pas assemblé

Pas assemblé: paso reunido, juntado.

Es un salto de encuentro donde una pierna realiza un arrastre al lado y la otra
hace el empuje hacia arriba, que da el impulso al final. Este salto no tiene trasla-
cion, es decir, se hace en el lugar.

De 5.2 posicion en demi-plié, sale por arrastre la pierna hasta llegar a una altura
de 45°, y la otra se eleva del piso estirando, en el momento de la caida bajan al
mismo tiempo a la 5.2 posiciéon. Cuando es a la seconde, siempre hay cambio de
pie en la 5.2 y se trabaja assemblé en dehors: pierna que esta en 5.2 adelante abre al
lado, salta y cae a una 5.2 atras y en dedans con el movimiento a la inversa.

Hay una variable del assemblé que busca unir las dos piernas a la 5.2 posicion
en el aire.

Figura 89. Pas assemblé

Continta en la siguiente pagina
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Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Mirayelet Herrera.

Etapas de ensefnanza
1. Frente a la barra.

2. En el centro.

A la seconde, devant, derriere.
Brazos

Inicialmente fijos en preparatoria y cabeza en face. Luego, cabeza mira hacia la
diagonal de la pierna que abre (cuando es en dedans) y contraria (cuando es en
dehors). Posteriormente se pueden abrir brazos a 3.2 posicion de 1.2,

Musica
. 2/4y4/4.

e 2 tiempos demi-plié en 5.2 posicion, en el “y” sale la pierna al lado y salta,
en 2 tiempos caen a la vez a 5.2 posicion cambiando de pierna, 2 tiempos
estira, 2 tiempos espera.

Sissonne simple

Sissonne: sustantivo femenino cuyo origen es objeto de discusion. Puede provenir
de una antigua danza provenzal de 1565 ejecutada en la Corte de Francia para la
reina regente Catalina de Médicis, o de la palabra ciseaux (tijeras).

Es un salto de dos piernas a una pierna. Consiste en realizar un salto en 5.2
posicion de acuerdo con las reglas del sauté, que cae en un cou de pied con demi-
plié; se concluye con un assemblé, que consiste en saltar y buscar la 5.2 posicion
en el aire y caer en 5.2 demi-plié.
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Inicialmente se ensefa frente a la barra sin traslacion. Con traslacién se hace
enavanty en arriére, y durante ella las piernas se mantienen unidas en 5.2 posicion.

e En avant: avanza hacia la pierna de adelante y la pierna de atras cae a cou de
pied con demi-plié. La pierna que empuja para avanzar es la de atras.

o En arriere: se realiza a la inversa.

Inicialmente la traslacién se realiza en linea recta, luego se hace en diagonal, pero
el torso se mantiene en face.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.

2. En el centro.

En avant, en arriere.

Brazos

e Brazos inicialmente en preparatoria.

» Luego, salto en 1.2 posicidn, y al caer van a 3.2 de 1.2, 0 3.2 de 5.2 posicion.
Misica

e Posicion inicial: 5.2 posicién, pierna derecha al frente.

e En 1 tiempo, demi-plié.

e Enel “y”, salto en 5.2 posicién.

e En dos “y”, cae en cou de pied con demi-plié con pierna izquierda.

e En tres “y”, ambas piernas cierran a 5.2 posicion. Posteriormente se incluye
en este tiempo el assemblé.

Sissonne fermé
Fermé: cerrado.
Es un paso donde las dos piernas saltan al tiempo y abren al maximo, despla-

zandose en el aire. Al caer, llega primero una pierna y la otra entra por arrastre
del tendu a la 5.2 posicion.

Se ensefia en la barra en forma lenta, sin hacer parada en tendu, sino que la
segunda pierna va entrando lentamente, pero sin parar.
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Es importante vigilar que antes de saltar, los pies en 1a 5.2 posicion no se metan
ni se separen y que ambas piernas se mantengan en dehors.

Figura 90. Sissonne fermé

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Mirayelet Herrera.

Etapas de ensefianza
1. Conuna mano a la barra.

2. En el centro.

En avant, a la seconde, en arriere.

Primera etapa de ensefianza: se realiza el salto y al caer, una pierna llega a
demi-plié y 1a otra para en el tendu, que luego cierra.

Segunda etapa de ensefanza: se realiza el salto y al caer, ya no para en tendu,
sino que cierra continuo por arrastre.
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Brazos
e En avant: brazos a 1.2 posicién y posteriormente a primer arabesque.
« A la seconde: brazos en 2.2 posicion.
e En arriere: brazos en 1.2 posicién y posteriormente a 3.2 posicion.
Mudsica
. 4/403/4.

e Primera etapa: 2 tiempos demi-plié, en el “y” salta, 2 tiempos cae a tendu
demi-plié, 2 tiempos espera en tendu, 2 tiempos cierra 5.2 posicion.

e Segunda etapa: 2 tiempos demi-plié, en el “y” salta, 2 tiempos cae cerrando a
5.2, 2 tiempos estira, 2 tiempos espera.

Pas balancé

Paso balanceado. Deriva su nombre de la flexiéon y extension sucesiva de las rodi-
llas, dandoles un ritmo de balanceo. Este movimiento de oscilaciéon o balanceo
desarrolla libertad, suavidad y coordinacion de todo el cuerpo. Trabaja el control
del eje longitudinal y sirve de enlace con otros pasos.

« Primera version: se ensefia desde 5.2 posicion con derecha detrés, en la intro-
duccidn abre brazos a allongé de preparatoria y cierra en el tercer acento, al
tiempo que se hace demi-plié. En el “y” la pierna derecha sale al lado, brazos
de preparatoria suben levemente a una 1.2 posicion bras bas y abren a 2.2
posicion, cabeza gira hacia la derecha. En el uno, la pierna derecha apoya
a demi-plié y la izquierda a cou de pied derriére, brazo izquierdo llega a 1.2
posicién bras bas, cabeza se mantiene. En dos, pierna izquierda hace relevé,
reemplazando el lugar donde estaba el pie derecho, y la pierna derecha se
levanta levemente del piso (posteriormente se ensefa llegando a cou de pied
devant), brazos y cabeza se mantienen, aunque el brazo en 1.2 sube leve-
mente durante el relevé. En tres, pierna derecha baja al demi-plié e izquierda
regresa al cou de pied derriere. En el “y” la pierna izquierda abre rozando el
piso con la punta de los dedos, y los brazos abren a 2.2 posicién, cabeza mira
hacia la izquierda e inicia el otro lado.

« Segunda version: se realiza el cou de pied devant al hacer el relevé.

e Tercera version: después del relevé, la pierna de adelante que levanta leve-
mente no baja al demi-plié, solo asume el peso, y la otra pierna abre al lado
para sacar por un tombé el siguiente balancé.
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Figura 91. Pas balancé

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Mirayelet Herrera.

Etapas de ensefianza
1. Frente ala barra.

2. En el centro.
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Brazos
Como se describi6 anteriormente.
Musica
e 3/4 vals lento. Un acorde para un pas balancé.

Pas de basque (forma escénica)

Paso de vasco. Aunque esta forma escénica del pas de basque difiere del paso
técnico, igualmente es una asociacion de pasos sencillos que, al igual que el pas
balancé, desarrolla control del eje longitudinal, suavidad, coordinacién del cuerpo
y manejo del espacio.

Inicia en 5.2 posicion croisé con pierna derecha al frente, en la introduccion los
brazos abren a allongé de preparatoria y regresan.

En “y”, pierna derecha abre al lado deslizando y brazos levemente suben a
bras bas de 1.2 y abren a 2.2 posicion, cabeza se inclina a la izquierda. En uno,
se transfiere el peso a la pierna derecha, cabeza se mantiene, brazos llegan a
allongé y pierna izquierda arrastra a encontrarse por el piso en demi-plié en 1.2
posicion y por passé par terre sale a un tendu devant croisé, brazos y cabeza se
mantienen. En dos, el tendu pica adelante y la otra busca la 5.2 posicion, brazos y
cabeza se mantienen.

En tres inicia el otro lado, bajando al tiempo el talon de la pierna de atras,
sacando la pierna izquierda al lado.

En uno, se transfiere el peso a la pierna izquierda al demi-plié, cabeza inclina a
la izquierda, mientras la derecha viene a través de un passé par terre y con ella los
brazos bajan a preparatoria, encontrdndose con los pies en 1.2 posicion y brazos
en preparatoria, para luego estirarla a tendu devant en croisé y brazos suben a 1.2.

En dos, pica adelante y brazos y cabeza se mantienen, pierna de atras busca la
5.2 posicion.

Se ejecuta para el lado contrario.
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Figura 92. Pas de basque

Fotografia: Dorys Orjuela (2020). Modelo: Mirayelet Herrera.
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Etapas de ensefianza
1. Enel centro.
Brazos
Como se describié anteriormente.
Mudsica
« 3/4vals lento. Un acorde para un pas de basque (forma escénica).
Programa de Danza Clasica
Primer nivel
1.2 leccion
Temdtica
 Introduccion y origen de la asignatura.
» Elementos fundamentales de 1a clase
e Diagrama de escena.

 Cuatro puntos del cuerpo.

Barra

e Alineacién corporal en 6.2 posicion, frente a la barra y con una mano a la
barra.

e 1.2y 2.2posicion de piernas, frente a la barra y con una mano a la barra.
e Demi-plié en 1.2 posicion, frente a la barra y con una mano a la barra.
e Demi-plié en 2.2 posicidon, frente a la barra y con una mano a la barra.

e Battement tendu a la seconde y devant en 1.2 posicion, frente a la barra y con
una mano a la barra.

e Demi-rond de jambe par terre en dehors, primera mitad, con una mano a la
barra.

e Cambré de 6.2 posicion, frente a la barra.
e Relevé en 6.2 posicion, frente a la barra.

» Souplé en 6.2 posicion, una mano a la barra, media flexion (la mesita).
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Centro

Posicion preparatoria de brazos.

1.2 posicion de brazos.

1.2y 2.2 posicion de piernas.

Demi-plié en 1.2 y 2.2 posicion.

Battement tendu a la seconde en 1.2 posicion.

Battement tendu devant de 1.2 posicion.

Allegro

Sauté en 6.2 posicion.

2.2 leccion

Tematica

Barra

3.2 posicion de piernas, frente a la barra y con una mano a la barra.
Relevé en 6.2 posicion, frente a la barra y con una mano a la barra.
Battement tendu derriere en 3.2 posicion, frente a la barra.

Demi-plié en 3.2 posicion de piernas, frente a la barra y con una mano a la
barra.

Demi-rond de jambe par terre en dehors segunda mitad, frente a la barra.

Battement relevé lent a la seconde y devant de 1.2 posicion, frente a la barra 'y
con una mano a la barra.

Battement tendu de 3.2 posicion a la seconde y devant, frente a la barra y con
una mano a la barra.

Passé par terre en 1.2 posicion, frente a la barra.

Battement tendu con demi-plié de 1.2 y 3.2 posiciéon a la seconde y devant,
frente a la barra.

Relevé en 1.2 y 2.2 posicion, frente a la barra.
Souplé en 6.2 posicion (flexion completa).

Souplé en 1.2 y 2.2 posicion de piernas (media flexion).
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Centro

5.2 posicion de brazos.

Demi-rond de jambe par terre en dehors, 1.2 mitad.
3.2 posicion de piernas.

Demi-plié en 3.2 posicion.

Souplé de 1.2 y 2.2 posicion de piernas (media flexion).

Allegro

e Sauté en 1.2y 2.2 posicion, frente a 1a barra y centro.

3.2 leccion

Temadatica

Barra
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5.2 posicion de piernas, frente a la barra y con una mano a la barra.

4.2 posicion abierta de piernas, partiendo de 3.2 posicion, frente a la barra y
con una mano a la barra.

Demi-plié en 5.2 posicion, frente a la barra y con una mano a la barra.

Battement tendu derriere en 3.2 y 1.2 posicion, frente a la barra y con una
mano a la barra.

Battement relevé lent derriére de 3.2 y 1.2 posicion, frente a la barra y con una
mano a la barra.

Battement jeté a la seconde y devant de 1.2 posicion, frente a la barra.
Demi-plié en 4.2 abierta frente a la barra.

Demi-rond de jambe par terre en dehors, 2.2 mitad, una mano a la barra.
Demi-rond de jambe par terre en dedans, 1.2 y 2.2 mitad, frente a la barra.
Battement tendu con demi-plié derriere de 3.2 y1.2 posicidn, frente a la barra.
Battement jeté derriere de 3.2 posicion, frente a la barra.

Grand plié de 1.2 y 2.2 posicion, frente a la barra y con una mano a la barra.

Cou de pied basico, de 3.2 posicion de piernas, frente a la barra.
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Cou de pied devant y derriere, de 3.2 posicion de piernas, frente a la barra.

Battement tendu con demi-plié de 1.2 y 2.2 posicién, a la seconde, devant y
derriere, una mano a la barra.

Relevé en 5.2 posicion, frente a la barra.

Relevé con demi-plié en 5.2 posicion, frente a la barra.

Relevé con demi-plié en 1.2 y 2.2 posicién, una mano a la barra.
Cambré en 6.2 posicion, frente a la barra.

Cambré de coté en 6.2 posicion, frente a la barra.

Cambré en 1.2 posicion, una mano a la barra.

Souplé en 1.2, 2.2 y 3.2 posicion, una mano a la barra.

Centro

2.2 posicion de brazos.

5.2 posicion de piernas y brazos.

Primer port de bras.

Demi-plié en 5.2 posicion de piernas.

Battement tendu de 3.2 posicion, devant y a la seconde.
Battement tendu de 3.2 posicion derriére.

Relevé en 1.2 y 2.2 posicion.

Demi-rond de jambe par terre en dehors, 2.2 mitad.
Grand plié en 1.2 y 2.2 posicion.

Souplé de 1.2, 2.2 y 3.2 posicion.

Allegro

Sauté en 5.2 posicion, frente a la barra y centro.

Changement de pied, frente a la barra y centro.
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42 leccion

Tematica

Barra

4.2 posicion cruzada, frente a la barra y con una mano a la barra.
Demi-plié en 4.2 posicion cruzada de piernas, frente a la barra.
Demi-rond de jambe par terre en dedans, 1.2 y 2.2 mitad, una mano a la barra.

Battement jeté de 1.2 y 3.2 posicion devant, a la seconde y derriére, con una
mano a la barra.

Cou de pied basico, una mano a la barra.
Cou de pied devant y derriére, una mano a la barra.
Passé devant y derriere, frente a la barra.

Plié soutenu devant, a la seconde y derriere, frente a la barra y con una mano
ala barra.

Cambré en 1.2 y 2.2 posicidn, una mano a la barra.
Cambré de coté en 1.2 y 2.2 posicion, una mano a la barra.
Relevé con demi-plié en 5.2 posicion, una mano a la barra.
Battement frappé, a la seconde y devant frente a la barra.
Petit battement frente a la barra.

Grand plié en 3.2 y 5.2 posicion de piernas, frente a la barra y con una mano
ala barra.

Grand battement jeté devant, 3.2 y 5.2 posicion de piernas, una mano a la barra.

Centro

3.2 de preparatoria de brazos.
3.2 de 1.2 posicion de brazos.
3.2 posicion de brazos.
Segundo port de bras.

Battement tendu con demi-plié, devant, a la seconde y derriere, 1.2 y 3.2 posicion.
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Battement relevé lent a la seconde y devant de 1.2 y 3.2 posicion.
Battement jeté, a la seconde y devant, de 1.2 y 3.2 posicion.
Demi-rond de jambe par terre en dedans, 1.2 y 2.2 mitad.

Cou de pied basico.

Cou de pied devant y derriére.

Relevé en 5.2 posicion.

Relevé con demi-plié en 1.2, 2.2 y 5.2 posicion.

Grand plié en 3.2 y 5.2 posicion.

Cambré en 6.2

Cambré de coté en 6.2.

Allegro

Glissade a la seconde, frente a la barra.
Petit échappé, frente a la barra y centro.

Soubresaut en avant.

5.2 leccion

Tematica

Barra

Demi-plié en 4.2 posicion, una mano a la barra.
Passé devant y derriere, una mano a la barra.
Battement frappé derriere frente a la barra.

Battement balloné devant, a la seconde y derriere, frente a la barra y con una
mano a la barra.

Rond de jambe par terre en dehors y en dedans, una mano a la barra.

Battement jeté piqué, a la seconde, devant y derriére frente a la barra y con una
mano a la barra.

Double battement frappé, devant, a la seconde y derriére, frente a la barra.
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 Battement jeté cloché.
e Petit battement, una mano a la barra.

e Grand battement jeté a la seconde, frente a la barra y una mano a la barra.

Centro
e 4.2 posicién de piernas y de brazos.
e Demi-plié en 4.2 posicion de piernas.
 Battement relevé lent derriere.
« Battement jeté derriere de 1.2 y 3.2 posicion de piernas.
 Battement tendu passé par terre.
 Posicion croissé.
 Plié soutenu, devant, a la seconde y derriere.
e Passé devant y derriere.
 Posicion effacé.
e Preparacion del primer arabesque.
 Grand battement jeté devant.
e Cambréen 1.2y 2.2 posicion de piernas.

e Cambré de coté en 1.2 y 2.2 posicion de piernas.

Allegro
 Soubresaut en arriere.
e Grand échappé, 1.2 y 2.2 mitad, frente a la barra y centro.
* Glissade a la seconde.

6.2 leccion

Temdtica

Barra

e Cou de pied con demi-plié, devant y derriere, frente a la barra y con una mano
ala barra.
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Battement soutenu de 5.2 posicion devant, a la seconde y derriére, frente a la
barra y con una mano a la barra.

Battement frappé, devant, a la seconde y derriére, una mano a la barra.
Preparacion de rond de jambe en l'air, frente a la barra.

Attitude a la seconde (de cou de pied a 45°), frente a la barra y con una mano
a la barra.

Attitude devant (de cou de pied a 45°), una mano a la barra.

Battement développé a la seconde (de cou de pied a 45°), frente a la barra.

Centro

Battement jeté piqué a la seconde, devant y derriere.

Battement jeté cloché.

Ecarté devant.

Battement soutenu de 5.2 posicion, devant, a la seconde y derriere.
Rond de jambe par terre en dehors y en dedans.

Preparacion de segundo arabesque.

Temps lié en dehors.

Cou de pied con demi-plié devant y derriere.

Demi-plié en 4.2 posicion abierta y cerrada.

Grand battement jeté a la seconde.

Souplé y cambré de 1.2 y 3.2 posicion.

Allegro

Soubresaut a la seconde, frente a la barra y centro.
Pas assemblé a la seconde en dedans, frente a la barra y centro.

Grand échappé.
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72 leccion

Tematica

Barra

Grand plié en 4.2 posicion, frente a 1a barra y con una mano a la barra.
Tercer port de bras, de 1.2 y 5.2 posicién con una mano a la barra.

Battement soutenu terminado a relevé de 5.2 posicion, devant, a la seconde y
derriere, frente a 1a barra y con una mano a la barra.

Double battement frappé, devant, a la seconde y derriere, con una mano a la barra.

Preparacion de battement fondu, a la seconde, devant y derriére, frente a la
barra y con una mano a la barra.

Cou de pied con relevé, frente a la barra y con una mano a la barra.
Battement développé a la seconde con una mano a la barra.
Attitude derriere, frente a la barra.

Pas de bourré en dehors.

Centro

Battement jeté cloché.

Ecarté derriere.

Battement frappé simple, devant, a la seconde y derriere.
Petit battement.

Preparacion de fondu, devant y a la seconde.

Primer arabesque.

Attitude a la seconde y devant.

Battement développé a la seconde y devant.

Battement balloné devant, a la seconde y derriere.

Allegro
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Pas assemblé a la seconde en dehors, frente a la barra y centro.
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Sissonne simple en avant y en arriere, frente a la barra.

Pas assemblé devant, frente a la barra.

8.2 leccion

Temadatica

Barra

Battement fondu a la seconde, devant y derriére (45°), frente a la barra.
Preparacion de rond de jambe en ’air, una mano a la barra.

Fondu devant, a la seconde y derriére, una mano a la barra.

Attitude derriére, una mano a la barra.

Battement développé derriére, frente a la barra.

Grand battement jeté derriere, frente a la barra.

Pas de bourré en dedans.

Centro

Double battement frappé, devant, a la seconde y derriére.
Preparacion de fondu derriere.

Battement fondu devant y a la seconde.

Temps lié en dedans.

Segundo arabesque.

Attitude derriere.

Pas de bourré dehors.

Allegro

Sissonne simple en avant y en arriere.
Pas balancé.

Preparacion para sissonne fermé en avant y a la seconde (por arrastre y por salto).
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9.2 |eccion
Tematica

Barra
 Battement développé derriere, una mano a la barra.

e Grand battement jeté derriére, una mano a la barra.

Centro
« Battement fondu derriere.
e Preparacion de rond de jambe en lair.
« Battement développé derriere.
e Grand battement jeté derriere.

e Pas de bourré en dedans.

Allegro
 Sissonne fermé en avant y de coté.

 Pas de basque (forma escénica).

246



Conclusiones

Dentro del contexto de la educacidon en danza cldsica, en el Proyecto Curricular
Arte Danzario, la region de Bogotd y el pais esta propuesta metodologica se
convierte en un aporte significativo para profesores y estudiantes.

Esta investigacion permite sistematizar las etapas de ensefanza de los pasos de
la danza clasica o ballet, de forma clara y concisa, para que sea de ficil compren-
sién y aplicacion en los procesos educativos del ballet.

El resultado de esta investigacion se convierte en una contribuciéon impor-
tante en el campo de la danza cldsica para nuestro contexto, mas aun teniendo
en cuenta que la bibliografia especializada en metodologias para la ensefianza de
la danza clasica o ballet es escasa, ya que la mayoria de los textos encontrados se
refiere mas a la simple descripcion de los pasos.

Las escuelas analizadas tienen aspectos comunes en sus metodologias; sin
embargo, también tienen diferencias que enriquecen la propuesta planteada en
esta investigacion.

La propuesta metodologica de esta investigacion reconoce y respeta la amplia
tradicion de las escuelas analizadas, pero plantea principios metodologicos
contextualizados para la Profundizacion en Danza Clasica del Proyecto Curricular
Arte Danzario.
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Anexos

Anexo 1. Sondeo de influencia y estudio de escuelas de ballet

1. ;En su formacién como bailarin(a), de cuéles escuelas de ballet ha tenido
influencia italiana, francesa, inglesa, rusa, danesa, cubana u otra?

2. ;En su educacion como docente cudl o cudles metodologias de escuelas de
ballet ha estudiado?
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Anexo 2. Preguntas sobre metodologia de pasos fundamentales
de la danza clasica a docentes de la profundizacion

Metodologia de los pasos de la danza clasica

Respetados maestros de la profundizacién en danza clésica, les agradezco por
su colaboracion respondiendo a las siguientes preguntas, que forman parte del
proceso de investigacion en metodologia de los pasos de la danza clasica que
estoy desarrollando. Para esta investigacion es fundamental poder conocer las
metodologias propias de los profesores de la profundizacion, por tanto, les envio
en este formulario, una primera etapa con cuatro pasos.

Nombre:
Marque con una X los espacios académicos que esta desarrollando actualmente o
ha desarrollado:
Danza clasica elongacion y alineacion I
Danza clasica elongacion y alineacion II
Danza clasica cuerpo y espacio I
Danza clasica cuerpo y espacio II
Danza clasica tempo movimiento I
Danza clasica tempo movimiento II
Danza clasica fluidez del movimiento I
Danza clasica fluidez del movimiento II
Laboratorio de creacion clasica
Clase de puntas I
Clase de puntas II
Técnica de puntas
Metodologias de la ensenanza de la danza clasica I

Metodologias de la ensenanza de la danza clasica II
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Descripcion metodologica

En esta seccion les solicito una descripcion detallada de la manera como ensean
los pasos de la danza clasica. En cada paso va una guia de la descripcion para tener
criterios unificados.

Describir la manera en que ensea el paso, las etapas de ensefianza, la masica
utilizada, los tiempos musicales de ensefianza, la importancia del paso, qué desa-
rrolla y para qué prepara.

Demi-plié

Battement tendu

Rond de jambe par terre
Battement fondu

Estructura de la clase de danza clasica

Enumere y describa la estructura de la clase de danza clasica, el orden de los
pasos tanto en piso y barra, como en centro, saltos y finalizacion.

1. 1. i, 1, 1.
2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4.
B 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7. 7o
8 8 8 8 8

9. 08 O O8 9.
10 10 10... 10 10
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Metodologia de los pasos de la danza clasica

Respetados maestros de la profundizacién en danza clasica, les agradezco por
su colaboracion respondiendo a las siguientes preguntas, que hacen parte del
proceso de investigacion en metodologia de los pasos de la danza cldsica que
estoy desarrollando. Para esta investigacion es fundamental poder conocer las
metodologias propias de los profesores de la profundizacion, por tanto les envio
en este formulario una primera etapa con cuatro pasos.

Nombre: Carolina Ramirez Villarraga

Marque con una X los espacios académicos que estd desarrollando actualmente o ha
desarrollado

Danza clasica elongacion y alineacion I X
Danza clasica elongacion y alineacion II X
Danza clasica cuerpo y espacio I X

Danza clasica cuerpo y espacio II

Danza clasica tempo movimiento I

Danza clasica tempo movimiento II

Danza clasica fluidez del movimiento I

Danza clasica fluidez del movimiento II

Laboratorio de creacion clasica

Clase de puntas I <
Clase de puntas II

Técnica de puntas

Metodologias de la ensenanza de la danza clasica I X

Metodologias de la ensenanza de la danza clasica II X

Descripcion metodologica

En esta seccion les solicito una descripcion detallada de la manera como ensefian
los pasos de la danza cldsica. En cada paso va una guia de la descripcion para tener
criterios unificados.

Describir la manera en que ensefa el paso, las etapas de ensefianza, la musica
utilizada, los tiempos musicales de ensefianza, la importancia del paso, qué desa-
rrolla y para qué prepara.
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Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

Estructura de la clase de danza clasica

Enumere y describa la estructura de la clase de danza clasica,
pasos tanto en piso, barra, como en centro, saltos y finalizacién.

Estructura del
piso

1. Respiracion.

2. Calentamiento
articular.

3. Ejercicios de
fortalecimiento de
grupos muscula-
res de abdomen,
dorsales, lumbares,
piernas.

4. Calentamiento
de articulacion de
pelvis.

5. Ejercicios de
rotacion de pelvis.
6. Ejercicios de
barra pero al piso
(segun nivel).

7. Ejercicios de
flexibilidad de
grupos muscula-
res de abdomen,
dorsales, lumbares,
piernas.

8. Enfriamiento.

Estructura de la
barra

1. Calentamiento a
la barra (swings).

2. Primer ejercicio a
primera fase (calen-
tamiento articular
de tobillo, rodillas y
pelvis, torso).

3. Demi-pliés.

4. Tendu de
primera.

5. Tendu de 3 o 5.

6. Rond de jambe a
terre.

7.Jeté de 305.

8. Fondu—Rond

de jambe en 'air—
Grand pliés.

9. Frappé—Petit
battement.

10. Adagio.

11. Grand batte-
ment.

12. Estiramiento a
la barra.

Estructura del
centro

1. Primera préctica:
combinacion

de tendus, pliés,
inclinaciones de
torso, port de bras,
equilibrios.

2. Segunda practica:
adagio, combina-
cion de pliés, port
de bras, développé,
relevé lent.

3. Tercera prictica:
combinacion de
grand battement con
cambios de peso,
cambios de frente,
giros (dependiendo
del nivel).

4. Diagonales: giros
sobre dos y un
apoyo. Preparacion
para estos (segin
nivel).

Metodologia de los pasos de la danza clasica

Estructura del
allegro

1. Calentamiento
de saltos sobre dos
apoyos.

2. Petit allegro:
sautés, petit
échappé, change-
ment du pied...

3. Medio allegro:
glissade, assem-

blé, jeté assemblé,
échappé, temps
levé...

4. Grand allegro: pas
de chat, saut de chat,
sissones...

el orden de los

Estructura del
cierre

1. Giros: fouettes.

2. Saltos de exigen-
cia escénica como
tour en l’air, cabri-
oles, etcétera.

3. Puede ser estudio
de un fragmento de
un ballet de reper-
torio.

4. Estudio de una
creacion colectiva.
5. Pas de deux.

6. Puntas.

7. Estiramiento.

8. Enfriamiento.

Respetados maestros de la profundizacién en danza clasica, les agradezco por
su colaboracion respondiendo a las siguientes preguntas, que hacen parte del
proceso de investigacion en metodologia de los pasos de la danza cldsica que
estoy desarrollando. Para esta investigacion es fundamental poder conocer las
metodologias propias de los profesores de la profundizacion, por tanto les envio
en este formulario una primera etapa con cuatro pasos.

Nombre: Moénica Peiia

Marque con una X los espacios académicos que esta desarrollando actualmente o ha desarrollado.

Danza clasica elongacion y alineacion I X
Danza clasica elongacion y alineacion IT X
Danza clasica cuerpo y espacio I X

Contintia en la siguiente pagina



Nombre: Ménica Peiia
Danza clasica cuerpo y espacio II
Danza clasica tempo movimiento I
Danza clasica tempo movimiento II
Danza clasica fluidez del movimiento I
Danza clasica fluidez del movimiento IT
Laboratorio de creacion clasica
Clase de puntas I
Clase de puntas II
Técnica de puntas
Metodologias de la ensefianza de la danza clasica I

Metodologias de la ensefianza de la danza clasica IT

Descripcion metodologica

Dorys Helena Orjuela Parrado

En esta seccion les solicito una descripcion detallada de 1a manera como ensefian
los pasos de la danza cldsica. En cada paso va una guia de la descripcién para tener

criterios unificados.

Describir la manera en que ensefia el paso, las etapas de ensefianza, la musica
utilizada, los tiempos musicales de ensefianza, la importancia del paso, qué desa-

rrolla y para qué prepara.
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Estructura de la clase de danza clasica

Dorys Helena Orjuela Parrado

Enumere y describa la estructura de la clase de danza clasica, el orden de los

pasos tanto en piso y barra, como en centro, saltos y finalizacion.

Estructura del Estructura de la
piso barra
1. Calentamiento 1. Calentamiento
2. Alineacion 2. Tendu con plié
3. Elongacion 3. Tendu estirado
4. Ejercicios de 4. Rond de jambe
rotacion 5. Battement jeté
6. Fondu
7. Frappé
8. Adagio

9. Grand battement

10. Estiramiento

Metodologia de los pasos de la danza clasica

Estructura del

9.

10,

centro

Estructura del

10,

allegro

Estructura del
cierre

10

Respetados maestros de la profundizacién en danza clasica, les agradezco por
su colaboracion respondiendo a las siguientes preguntas, que hacen parte del
proceso de investigaciéon en metodologia de los pasos de la danza cldsica que
estoy desarrollando. Para esta investigacion es fundamental poder conocer las
metodologias propias de los profesores de la profundizacion, por tanto les envio
en este formulario, una primera etapa con cuatro pasos.
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Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet

Nombre: Hernando Eljaiek
Marque con una X los espacios académicos que estd desarrollando actualmente o ha desarrollado
Danza clasica elongacion y alineacion I X
Danza clasica elongacion y alineacion II
Danza clasica cuerpo y espacio I X
Danza clasica cuerpo y espacio II
Danza clasica tempo movimiento I
Danza clasica tempo movimiento IT
Danza clasica fluidez del movimiento I
Danza clasica fluidez del movimiento II X
Laboratorio de creacion clasica
Clase de puntas I
Clase de puntas II
Técnica de puntas
Metodologias de la ensefianza de la danza clasica I
Metodologias de la ensefnanza de la danza clasica II

Descripcion metodologica

En esta seccion les solicito una descripcion detallada de la manera como ensefian
los pasos de la danza cldsica. En cada paso va una guia de la descripcion para tener
criterios unificados.

Describir la manera en que ensefa el paso, las etapas de ensefianza, la musica
utilizada, los tiempos musicales de ensefianza, la importancia del paso, qué desa-
rrolla y para qué prepara.
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Aproximacion metodoldgica a la ensefanza de los pasos del primer nivel de Ballet
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Estructura de la clase de danza clasica

Enumere y describa la estructura de la clase de danza clasica, el orden de los
pasos tanto en piso y barra, como en centro, saltos y finalizacion.

Estructura del Estructura de la Estructura del Estructura del Estructura del
piso barra centro allegro cierre
1. 1. Calentamiento 1. Battement tendu 1. Saltos pequefios 1. Saludo final
2. 2. Plié 2. Battement jeté 2. Saltos medianos
3. 3. Battement tendu 3. Adagio 3. Saltos grandes
4. 4. Battement jeté 4. Pirouettes
5. 5. Rond de jambe 5. Vals
6. 6. Battement fondu
7. 7. Battement frappé
8. 8. Adagio
9. 9. Grand battement
10...
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Anexo 3. Descripcion de la alineacion corporal
Maestro, describa la alineacién corporal en el ballet

Hernando: es una linea corporal que pasa por la mitad del cuerpo, en 6.2 posi-
cion. Las rodillas deben estar en consonancia con los pies en linea perpendicular.
Crecer, ir hacia arriba como si lo estuvieran jalando y los hombros descansan
sobre el pecho. La columna vertebral debe guardar las dos curvaturas naturales
(dorsal y lumbar), sin permitir la lordosis o cifosis. Cuadratura de los hombros y
caderas, tanto horizontales como verticales. La pelvis no va adelante o atrds sino
en el centro, tampoco tiene desplazamiento lateral.

Carolina: relacion de los segmentos corporales, la cual, en posiciéon perpen-
dicular al piso, cuida de la cercania y relacién con el eje central del cuerpo. En
movimiento cada segmento responde a su “correcta” colocacién en relacion
con la técnica clasica, posibilidades anatémicas individuales y manejo del eje de
gravedad.

Cuando nos observamos, vamos a la especificidad, desde una perspectiva
frontal de abajo hacia arriba, teniendo en cuenta lo siguiente desde la posicién
paralela: dedo medio de los pies en linea con tibia, rotula y linea media del muslo.
Dos crestas iliacas anteriores balanceadas. Hombros a la misma altura, 16bulos
de las orejas alineados. Y hacemos las mismas observaciones desde perspectiva
lateral y posterior.

Monica: columna alargada desde el coxis, costillas cerradas, recto abdominal
alargado, rotaciéon de las piernas inicia desde la cabeza del fémur sin contraer
los glateos, menton paralelo al piso, planta de los pies alargada, dedos de los pies
largos, patas de ganso activadas, trapecios relajados.

Mario: “Una manera de acercar el cuerpo a la técnica del ballet partiendo de
lo complejo a lo simple, y aprovechando que los jévenes puedan pensar el cuerpo
desde la sensibilidad e imaginarios que les permiten abordar su cuerpo de una
forma introspectiva y personal a partir de lo sensible. No partimos solamente de
contraer un musculo, partimos de una sensaciéon que no estd soportada Unica-
mente en la mimesis, sino que se parte de una sensibilidad a partir de imaginarios
para alinear y preparar el cuerpo para el ballet. El en dehors se construye a partir
de imaginarios, no solamente de una construcciéon muscular constante basada en
un esfuerzo, sino de una sensaciéon y un imaginario. Pensamos en la alineacién
como una estrategia somatica para facilitar la experiencia del ballet en adultos, y
estd basada en la construccion de imaginarios y no en la mimesis”.
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Es un proceso de sensibilizacion donde se activan unos grupos musculares.
Todo esto basado en una conciencia de la respiracién para no maltratar el musculo,
sino para elongarlo paulatinamente a través de ese ejercicio. Anatbmicamente
se trabaja el en dehors haciendo énfasis en unos grupos musculares especificos
con el objetivo de levantar la cadera, que es lo que llamamos decalar. El musculo
sartorio, que es un musculo fundamental para ese trabajo, al igual que el pliegue
subgltiteo, se empieza a sensibilizar de manera individual; esos son los musculos
posteriores de las piernas, las dos inserciones del sartorio, la pata de ganso, el
vasto interno. El recto interno a nivel abdominal es un musculo que también se
busca trabajar, y el piso pélvico. El saco de Douglas es un elemento fundamental
a la hora de construir esa postura que queremos para el ballet.
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Anexo 4. Porcentaje de estudiantes matriculados
con conocimientos previos en ballet

Primer semestre: 37 matriculados, 29 % con conocimientos previos.
« Grupo 1: 6 con conocimientos (Hernando).

e Grupo 2: 5 con conocimientos (Monica).

Segundo semestre: 39 estudiantes matriculados, 20 % con conocimientos previos.
« Grupo 1: 4 con formacién previa (Carolina).

e Grupo 2: 4 con formacién previa (Moénica).

Tercer semestre: 32 estudiantes matriculados, 15,6 % con conocimientos previos.
« Grupo 1: 2 con conocimientos (Hernando).

e Grupo 2: 3 con formacion previa (Julian).

Conclusion:
e E121,5% de los estudiantes matriculados tiene formacion previa.

» E178,45% de los estudiantes matriculados no tiene formacion previa.
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